
INFORMATION AUX CLUBS, RÉGIONS ET CANTONS

SMART COMPETITIONS
Participer, se développer et progresser grâce à la compétition

SPORT DE MASSE · FTEM SUISSE · SWISS OLYMPIC

LA COMPÉTITION COMME OUTIL DE DÉVELOPPEMENT

Smart Competition est l’approche de Swiss Olympic pour concevoir des compétitions qui contribuent au

développement à long terme des enfants et des jeunes. Le résultat conserve sa place, mais il n’est plus le seul repère :

chaque personne doit pouvoir participer activement, apprendre, progresser et avoir envie de poursuivre sa pratique.

P
PARTICIPATION

Prendre part et rester engagé

Beaucoup de temps d’activité, plusieurs occasions d’agir, peu d’attente et
un accès adapté au plus grand nombre.

P
PERSONALITY

Grandir comme personne

Autonomie, confiance, respect, coopération, fair-play et expériences
positives au cœur de la manifestation.

P
PERFORMANCE

Progresser durablement

Défis adaptés, groupes équilibrés, apprentissages variés, retours
compréhensibles et progrès visibles.

Question directrice : comment chaque jeune peut-il participer, apprendre, progresser et avoir envie de continuer ?

DES FORMATS ADAPTÉS AUX PERSONNES ET AUX CONTEXTES

ACCESSIBLES ET INCLUSIFS

Des offres sûres et accueillantes, adaptées aux

capacités, à l’âge, à l’expérience et aux besoins des

participantes et participants.

PLURIDISCIPLINAIRE ET ACTIF

Découvrir les disciplines du patinage, explorer

différents mouvements et multiplier les occasions

d’agir.

APPRENDRE ET PROGRESSER

Des défis compréhensibles, des niveaux rapprochés et

des retours qui valorisent l’apprentissage, l’effort et

les progrès.

PROPOSITION SWISS ICE SKATING · F2 / F3

F2 Formats internes au club

F3 Formats interclubs régionaux ou cantonaux

Une compétition réussie donne à chacune et chacun une place, une expérience positive et l’envie de
continuer.

Smart Competition · FTEM Suisse · Swiss Olympic

CONTACT ET INFORMATION

Wolfgang Stummer

Chef de la commission du sport de masse

breitensport@swissiceskating.ch

Richard Leroy

Responsable du sport de masse

richard.leroy@swissiceskating.ch
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