
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conditions d’admission spécifiques: 
Ajout « Sport de performance » dans la bio J+S / Titulaire d'une licence A de 
Swiss Ice Skating / Activité d'entraîneur actif dans le sport de performance en 
tant qu'entraîneur à titre principal ou assistant, au moins au niveau T3 à E1 

selon le modèle FTEM. Formation initiale formelle (CFC, maturité, HES, etc.) et 
formation dans le domaine des premiers secours. 

Contenu: 
L'accent est mis sur le développement des compétences personnelles et 

sociales en tant qu'entraîneur. Quatre cours sont suivis en classe. La formation 
est ensuite complétée par des cours choisis individuellement parmi les six 

domaines spécialisés. La formation d'entraîneur professionnel (CEP) comprend 
14 cours dans les six domaines spécialisés. La participation aux cours 

spécialisés est planifiée en combinaison avec le cursus.  
L'accès au CEP se fait par le biais d'une évaluation. L'évaluation est un bilan 

qui comprend une appréciation des compétences personnelles et permet ainsi 
de planifier individuellement la formation. L'examen professionnel évalue les 

connaissances et les compétences acquises dans le cadre du CEP et de tous 
les cours spécialisés du niveau sport de performance. 

Accompagnement : 
L'inscription au CEP se fait après accord et signature du/de la responsable de 

la formation Swiss Ice Skating. 
Pendant le CEP, chaque participant-e est encadré-e par un coach developer 

rémunéré par Swiss Ice Skating. 
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Formation d’entraîneur diplomé (FED) 

Conditions d’admission spécifiques: 
Entraîneurs de sport de performance ayant réussi l'examen professionnel ou 

disposant d'une équivalence correspondante / titulaires de la licence A de Swiss 
Ice Skating / activité d'entraîneur actif au moins au niveau T4 à M selon le 

modèle FTEM. 
Contenu: 

Le cursus d'entraîneur diplomé (CED) se concentre principalement sur les 
compétences personnelles et sociales de l'entraîneur et comprend quatre cours 

sur les thèmes de la gestion de soi, de la personnalité de l'entraîneur, du 
conseil et du coaching ainsi que du leadership. Entre les cours, un processus 

accompagné de méthodes d'apprentissage modernes est mis en place.  
Les 4 cours sont suivis en classe. La formation CED ne peut donc être suivie 
que dans son intégralité (les quatre cours à la suite). L'accès à la formation 
CED se fait via une évaluation. À cela s'ajoutent 13 cours spécialisés. Le 

parcours de formation modulaire peut être composé de manière individuelle. 
Accompagnement:  

L'inscription au CED se fait après accord et signature du/de la responsable de 
la formation Swiss Ice Skating. 

Pendant le CED, chaque participant-e est encadré-e par un coach developer 
rémunéré par Swiss Ice Skating. 
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