
MEDICAL SUPPORT, HEALTH AND INJURY PREVENTION

Dr. med. Patrik Noack – CMO Swiss Iceskating
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Vorgehen bei Krankheit und Verletzung

• Falls eine Krankheit oder eine Verletzung das Training mehr als 3 Tage beinflusst bei

deinem Sportmediziner melden! Kopie von Sprechstundenbericht an CMO Patrik 

Noack senden lassen!

• Bei Fragen an Patrik Noack Meldung am besten via whatsapp: was ist los? Seit

wann? Wo? Was für Massnahmen (Medikamente, Therapien, etc.) wurden bereits

eingeleitet? Foto mitsenden!

• Bei Fragen zu Medikamenten nicht nur Medikamenten-Name sondern auch Foto von 

Inhaltsstoffen senden!



Medikamenten-App Swiss Sport Integrity
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Akute Verletzungen 

Erstversorgung 



Akute Verletzungen - Rehabilitation
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Akute Verletzungen - Rehabilitation



Akute Verletzungen - Versicherung



Prävention



Erledigen in Saisonpause!

• Kontrolle bei Dentalhygiene und/oder Zahnarzt DRINGEND empfohlen! 



Erledigen in Saisonpause



Erledigen in Saisonpause

• Kontrolle bei Dentalhygiene und/oder Zahnarzt DRINGEND empfohlen! 

• Notwendige Impfungen für Wettkämpfe im Ausland

- Diphtherie/Tetanus/Pertussis/Polio

- Masern/Mumps/Röteln

- FSME-Impfung

- Hepatitis-A-Impfung

- Windpocken-Impfung falls nicht durchgemacht

- Meningitis-Impfung

- HPV Impfung

- Pneumokokken (Asthmatiker)

-> Impfausweis zur SPU mitnehmen!



Sportärztlicher Untersuch SPU



Sportärztlicher Untersuch SPU



Sportärztlicher Untersuch SPU



Sportärztlicher Untersuch SPU



Sportärztlicher Untersuch SPU



Sportärztlicher Untersuch SPU

− Blutentnahme (Swiss Olympic Labor ab 12 Jahre)

− EKG (alle 2 Jahre ab 12 Jahre)



Sportärztlicher Untersuch SPU

www.ssns.ch

http://www.ssns.ch/


Supplemente - Fakten
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Wichtig: Frisch zubereitete Basis-Ernährung



Infektprophylaxe « Winter »



Infektprophylaxe « Winter »

• Vitamin D von Oktober – März

- Unter 16 Jahre: 1000 IE Vitamin D3 pro Tag, z.B. 1 Burgerstein Vitamin D3

2000 IE Kapsel 3-4 x Woche oder Luvit D3 Tropfen 2 ml pro Woche an einem Tag

zum Essen einnehmen.

- Über 16 Jahre: 2000 IE Vitamin D3 pro Tag, z.B. 1 Burgerstein Vitamin D3

Kapsel 2000 IE pro Tag oder Luvit D3 Tropfen 3.5 ml pro Woche an einem Tag

zum Essen einnehmen.

• Infektprophylaxe wenn anfällig auf Infektionen im Herbst/Winter, hochintensiven

Trainingsphasen oder Reisen

- Burgerstein Immunvital 2 Tbl. pro Tag, Echinafore Forte Resistenztabletten 2

Tbl. pro Tag oder Echinaforce Hot Drink 2 x 5 ml pro Tag



Bestellung Echinaforce Tabletten und/oder Hotdrink

• Swiss Olympic Card Holder Gold, Silber, Bronze und Elite können Echinaforce forte 

Resistenztabletten und/oder Echinaforce Hot Drink GRATIS via CMO oder

Sportmediziner welcher SPU gemach hat bestellen. Bei Bestellung immer angeben

was für eine Swiss Olympic Card ihr habt!

• Die Lieferung erfolgt zu euch nach Hause.

• Keine Familienbestellungen!



Wiederkehrende Infekte trotz Infektprophlylaxe

• Mit eurem Sportmediziner oder CMO Kontakt aufnehmen!

• Mögliche Ursachen

- chronische Nasennebenhöhlen-Entzündung

- Allergien

- chronische Hals- oder Rachenmandel-Entzündung

- Reflux

- Asthma

- Etc. 



Rückkehr zum Sport nach Infekten

https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/Medizin---Gesundheit/Sportmedizin---

Information
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Gefahr der postviralen Ermüdung



Infektprophylaxe
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Infektprophylaxe
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Jetlag Prophylaxe



Jetlag Prophylaxe



Jetlag Prophylaxe



Prophylaxe - Melatonin



Antidoping Asthmamittel



Antidoping Asthmamittel



Antidoping Asthmamittel



Applikation Asthmamittel



Applikation Asthmamittel – Verwendung Vorschaltkammer



Applikation Asthmamittel – Pulverinhalatoren/Diskus



Antidoping ATZ/TUE



Antidoping ATZ/TUE



Lerne von den besten!

Träume nicht vom gewinnen, 

trainiere dafür!
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Definiere ein realistisches Ziel
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Nicola Spirig
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Maximale Leistung am Tag X



Tag X ...London 1.8.2012



Tag X...London 1.8.2012



Maximale Leistung am Tag X – Mentaler Fokus
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Maximale Leistung am Tag X – Mentaler Fokus
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Fit am Tag X - Trainingsplanung
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Prinzip der Superkompensation

super super2

http://www.quarks.de/fahrrad/bilder/superg.jpg
http://www.quarks.de/fahrrad/bilder/super2g.jpg


Gratwanderung optimaler Trainingsreiz
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Regeneration
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Schlaf – das wichtigste Regenerations-Mittel



Schlaf und Verletzungshäufigkeit
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Schlafqualität
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Infografik Schlaf Swiss Olympic







Infografiken Swiss Olympic













Danke für die Aufmerksamkeit!



Einsatz von Schlafmitteln



Meinung Dr. A. Voster, Schlafmediziner



Schlafhygiene



Schlafhygiene
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