
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spezifische Zulassungsbedingungen: 
Zusatz «Leistungssport» in der J+S-Personenbiografie / Inhaber der A-Lizenz 

von Swiss Ice Skating / Aktive Trainertätigkeit im Leistungssport als haupt- oder 
nebenamtlicher Trainer mindestens auf Stufe T3 bis E1 auf dem FTEM-Modell. 
Formale Grundausbildung (EFZ, Matura, FHS usw.) und Ausbildung im Bereich 

1. Hilfe) 
Inhalte: 

Weiterentwicklung von Selbst- und Sozialkompetenz als Trainerin und Trainer 
steht im Fokus. 4 Kurse werden als Klasse absolviert. Danach wird die 

Ausbildung mit individuell gewählten Kursen aus den sechs Fachbereichen 
ergänzt. Neben dem BTL umfasst die Berufstrainerausbildung (BTA) 14 Kurse 

in den sechs Fachbereichen. Der Besuch der Fachbereichskurse wird in 
Kombination mit dem BTL geplant.  

Der Zugang zum BTL erfolgt über ein Assessment. Das Assessment ist eine 
Standortbestimmung, die eine persönliche Kompetenzeinschätzung umfasst 

und damit eine individuelle Ausbildungsplanung ermöglicht. An der 
Berufsprüfung werden Wissen und Kompetenzen aus dem BTL sowie aus allen 

Fachbereichskursen der Stufe Leistungssport beurteilt. 
Betreuung:  

Die Anmeldung zum BTL erfolgt durch Absprache und Unterschrift des/der 
Ausbildungsverantwortlichen Swiss Ice Skating. 

Während des BTL wird jeder Teilnehmer durch einen Coach Developer betreut, 
welcher von Swiss Ice Skating bezahlt wird.  
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Diplomtrainerausbildung (DTA) 

Spezifische Zulassungsbedingungen: 
Trainerinnen und Trainer Leistungssport mit erfolgreich absolvierter 

Berufsprüfung oder entsprechender Äquivalenz / Inhaber der A-Lizenz von 
Swiss Ice Skating / Aktive Trainertätigkeit mindestens auf Stufe T4 bis M auf 

dem FTEM-Modell. 
Inhalte: 

Der Diplomtrainerlehrgang (DTL) fokussiert in erster Linie auf der Seite Selbst-, 
und Sozialkompetenz der Trainerin / des Trainers und umfasst vier Kurse zu 

den Themen Selbstmanagement, Trainerpersönlichkeit, Beratung & Coaching 
sowie Führung. Zwischen den Kursen der Lehrgänge findet ein Prozess statt, 

der mit modernen Lernmethoden begleitet wird.  
4 Kurse werden als Klasse absolviert. Der DTL kann demnach nur als Ganzes 

besucht werden (alle vier Kurse in Folge). Der Zugang zum DTL erfolgt über ein 
Assessment. Dazu kommen 13 Fachbereichskurse. Der modulare 

Ausbildungsweg kann individuell zusammengestellt werden.  
Betreuung:  

Die Anmeldung zum DTL erfolgt durch Absprache und Unterschrift des/der 
Ausbildungsverantwortlichen Swiss Ice Skating. 

Während des DTL wird jeder Teilnehmer durch einen Coach Developer betreut, 
welcher von Swiss Ice Skating bezahlt wird.  
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