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Erlebe Sport und Spass in
Dübendorf

Mach das Beste aus deiner Freizeit

(https://www.sfd-

ag.ch)

! ÖFFNUNGSZEITEN

! (/kontakt/)

HOME(HTTPS://WWW.SFD-AG.CH/)SPORT & FREIZEIT

RESTAURANT

ÜBER UNS AKTUELLES

KONTAKT
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Unsere Zentrale Lage bringt sie schnell
an folgende Orte:

Flugahfen Zürich-Kloten ZRH
Flugfeld & Innovationspark Dübendorf
Messe Zürich
Hallenstadion
The Hall
Zürich Zoo

Die Innnenstadt von Zürich sowie den
Hauptbahnhof erreichen sie bequem in 20 Minuten.

Unser Bistro, Hotel, Take Away ZwiBack ist ein
integratives Arbeitsplatzkonzept der Stiftung
Altried. 14 Menschen mit einer Beeinträchtigung

Neben der sozialen Nachhaltigkeit gehört auch die
ökologische Nachhaltigkeit zu unserem Konzept.
Wir versuchen im Hotel & Bistro ZwiBack soweit

So erreichen sie uns mit dem Auto

in wenigen Minuten von der Autobahn A1 oder A4
Ausfahrt Dübendorf.

Anfahrtsplan
Parkplätze finden Sie wie beschrieben in der
ebenerdigen Einstelhalle. Folgen Sie unseren
weissen Wegweisern.
Sie stehen Ihnen für CHF 10.00 pro Tag zur
Verfügung.

Adresse fürs Navigationssystem: 
Seidenweg 14, 8304 Wallisellen

So erreichen Sie uns mit den öffentlichen
Verkehrsmitteln

Die Haltestelle "Wallisellen, Neugut" des Tram 12
befindet sich nur 50m vom Hotel & Bistro ZwiBack
entfernt.

Anreise mit der SBB

Lage in Google Maps

ÜBER UNS
Nachhaltigkeit und Integration

    BISTRO & TAKE AWAY HOTEL LAGE & ANREISE ÜBER UNS KONTAKT
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TEAM NextGen!
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TEAM JUNIOR

National Team
U19, U17

+

National Junior
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INFORMATION BOOKLET 

=
(RELÈVE - NACHWUCHS)

TEAM NOVICE 

National Team
U15, U13

+

National Novice



TEAM NextGen!
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18 members of the National Team, 

between 12 and 18 years old

(2 athletes with SOC Bronze, 16 SOTC N)

8 members of the National Junior cadre (SOTC N)

11 members of the National Novice cadre (SOTC N)

11 members of the National Novice cadre (SOTC R),

integrated as an incentive promotion within the Team Novice, 

including 5 reserve places still to be filled (or not) at the

beginning of the season,  according to the first competitive

performances

= the 48 best Figure skaters in Switzerland of the NextGen!
on the way of performance sport to the national and… 

international elite! level (according FTEM Figure skating)
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Find the way
back to the 
World’s
podiums 
and medals
at the 
Olympic Games!
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... 
with

healthy
athletes

made 
in 

Switzerland!



TEAM MANAGEMENT
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National coach Elite

Stéphane LAMBIEL Cédric PERNET

National coach Ice Dance

Assistant national coach NextGen

Sabrina MARTIN

Richard LEROY

Head of performance sport
Figure Skating / Ice Dance

+
National coach NextGen
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for their TOP 10 at the 

2022 World Junior Championships
in Tallinn

… and thank you to wear high the colors of Swiss Ice Skating
and with the new Karisma’s collection to be worn by all our teams 

from the beginning of the 2022-23 competition season!
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ISU COMPETITIONS
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! 10 athletes selected in JGP series 2022-23

! 5 athletes selected in CHS series 2022-23

! 37 athletes selected in ISU competitions

! 6 athletes still need to pass the requirements
for access to ISU competitions

! 4 quota places for the World Junior
Championships 2023 ( 2 women, 2 men )
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LONGLIST - EYOF 2022
email coach EYOF 3F Triple 2 Triple 3 Triple 4 TS 1 TS 2 average

Joos Sarina 24.06.06 KZEV.OER nives@hispeed.ch McNeil Kelsey 3F TICINO CUP 3S TIRNAVIA CUP 3Lz EULACH
155,14                       
FLIMSER TROPHY

151,91                       
ZÜRI LEU CUP 153,525

Kaiser Livia 02.10.04 KZEV.DUB elisabeth-kaiser@bluewin.ch Van Troyen Linda 3F ZÜRI LEU CUP 3Lz NICE 3Lo NICE
151,49                        
NICE

141,32                        
ZÜRI LEU CUP 146,405

Bodenstein Noah 14.10.04 ARP.LAM were.bodenstein@bluewin.ch Huth Michael 3F CH ROMAND 3T BAVARIAN 3Lz BAVARIAN 3Lo BAVARIAN 165,86                      
BAVARIAN OPEN

155,91                      
ZÜRI LEU CUP 160,885

Pavlov Georgii 11.04.06 KZEV.ZOE pavlov81@gmail.com McNeil Kelsey 3F ZÜRI LEU CUP 3S OLTEN 3Lo OLTEN 3T OLTEN 160,68                      
CS JUNIOR BULLE

144,97                       
TICINO CUP 152,825

Selection concept: https://www.swissiceskating.ch/1_kunstlauf/4_kader-und-athleten/dokumente/selektionskonzept-eyof-2021-vuokatti_eiskunstlauf_def_1.-addendum_210211.pdf
Starting of selection period: 20.08.2021
Longlist publication: 16.12.2021
Ending of selection period: 20.02.2022
Submiting of selection application by Swiss Ice Skating to Swiss Olympic on: 27.02.2022, 8 p.m.
Official selection date: 08.03.2022, 10 a.m.
Kick-off event: 15.03.2022 (Ittigen)
EYOF Vuokatti 2022: 19.-26.03.2022

RL / 14.02.2022

Candidates

min. 1x >125 points  - without 
swiss bonus points

min. 1x >135 points  - without 
swiss bonus points

Women (2)

Men (2)
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Bern, 02.08.2021 
________________________________________________________ 
 
 
SWISS OLYMPIC  
 
 
 
 
 
Corinne Staub Michel Bonny  
Chef de Mission Headcoach 
Swiss Olympic Youth Team 2022 Swiss Olympic Youth Team 2022 
 
 
 
_______________________________________________________ 
 
 
 
SWISS ICE SKATING 
 

 
 
 

 
Laurent Alvarez Richard Leroy 
Chef Leistungssport Teamchef EYOF 2022 
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Selektionskonzept Eiskunstlauf EYOF Friuli Venezia Giulia 2023 1 
 

Selektionskonzept Eiskunstlauf für die Teilnahme am 
European Youth Olympic Festival (EYOF) Friuli Venezia Giulia 
2023 
 
Version: 4. Juli 2022 

1 Datum der Veranstaltung 
European Youth Olympic Festival (EYOF) Friuli Venezia Giulia 2023: 21.-28. Januar 2023 
 

2 Teilnehmerzahlen / Quoten 
Gemäss EOC Richtlinie «FRIULI VENEZIA GIULIA 2023 SPORT DATA OVERVIEW». 
 
 

Männer:  Frauen:  
• 1 Athlet, Geb.: 01.07.2006 - 30.06.2008  • 1 Athletin, Geb.: 01.07.2006 - 30.06.2008  

3 Selektionen 

 Allgemeine Bestimmungen 

Der endgültige Selektionsentscheid fällt der Selektionsausschuss von Swiss Olympic. 

 Selektionszeitraum und -wettkämpfe 

Alle vom nationalen Verband bestimmten Wettkämpfe, die in der nachfolgenden Periode stattfinden, dienen 
dem nationalen Verband zur Beurteilung und Begründung des Selektionsantrages an Swiss Olympic. 
 
Selektionszeitraum: 

• 15.08.2022 – 18.12.2022 
 
Vom nationalen Verband bestimmte Wettkämpfe: 

• Internationale ISU Wettkämpfe (gemäss offiziellem ISU Kalender) in der Kategorie Junioren  
• Swiss Cups in der Kategorie Junioren 

 
Sollte ein vorgesehener Selektionswettkampf ausfallen, kann der nationale Verband in Absprache mit Swiss 
Olympic einen neuen Wettkampf bezeichnen, an dem die Leistungsanforderung erbracht werden kann. Sollte 
ein Wettkampf schwach besetzt sein, kann Swiss Olympic in Absprache mit dem nationalen Verband die 
Anerkennung dieses Anlasses als Selektionswettkampf rückgängig machen oder anders gewichten. 

 Selektionskriterien 

Hauptkriterien: 
Es gelten folgende Kriterien (pro Disziplin) die erfüllt sein müssen, damit eine Athlet*in/eine zur Selektion 
vorgeschlagen werden kann:  
 
Potenzial: 
Potenzial im Hinblick auf die zukünftige Elitekarriere und eine Teilnahme an Olympischen Spielen. Dazu werden 
die Potenzial-Einschätzungen, welche im Rahmen der PISTE-Tests 2022 durchgeführt wurden, sowie die Erfüllung 
der Mindestkriterien für die Kaderzugehörigkeit in einem Junioren- oder Novizen-Nationalkader für die Saison 
2022-23 berücksichtigt. Eine Liste der potenziellen Athlet*innen wird vom Nachwuchs Nationaltrainer / Chef 
Leistungssport erstellt.  
 
 

team



 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  FIGURE SKATING 



 OPENING 
 CEREMONY 
 
  20.03.22 
 

 



 VICTORY CEREMONY 
 
 
 25.03.22 
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What is the "All Talent Camp in Tenero" (3T)?

During the All Talents Camp in Tenero, more than 500
talented athletes from various Swiss sports federations
train for a week in Ticino under the motto "talent@work -
to be a future champion". During this camp, Swiss
Olympic offers young athletes a unique opportunity to
develop their potential in the spirit of the Olympic values
« Excellence - Friendship - Respect »… Together!

Save the date:

14.-19.05.2023
3T – WITH SWISS ICE SKATING… 

AND ICE !!!
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Swiss Ice Skating is pleased to welcome the Team Junior / Team Novice from 15 to 
17.08.2022 in Dübendorf for its National Meeting for the next generation in Figure 
Skating. 
 
All national coaches and other high level professionals from complementary disciplines 
give a rendez-vous to Team Novice / Team Junior for an intense program of activities.  
 
The training on ice would mainly be focused on the skating skills, program components, 
steps/spins level features with clarification of the new regulation. The program off-ice 
would be inviting all the participants to the discovery of new forms of activities/moves 
turned on the well-being/well-training: whether it be physical or artistic training, always 
to searching of the "right" movement to work more for quality rather than quantity. 
 
In addition to some inputs on the athlete's way from both performance sports head of 
Swiss Olympic and Swiss Ice Skating, a very important program components’ seminar will 
allow two recognized Swiss judges for their highly specializing on this topic, to instruct all 
athletes on the current season's guidelines. 
 

 
 

 
 

 



TEAM MONITORING
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23 ! Complete follow-up - sports, planning, competition, training, socio-educational, sport
goals, support, regular exchanges with head coaches, sports schools, and performance
centers, etc. by Richard Leroy.

! Training credits packages in Champéry with Stéphane Lambiel, free of charge,
including financial support for accommodation and the possibility of working in choreography
(depending on availability).

! Individualized analysis and monitoring from an attached high classed judges on
the approach to program components, including adaptations to the 2022-23 regulations.

! Instant corrections via WhatsApp, at any time, on the features and levels of your steps,
spins as well as the whole technical aspect of the judging system with Sabrina Martin
(Team Novice) / Sandor Galambos (Team Junior).

! « Mentoring » with Sarah Meier van Berkel, to share respective experiences... and even
just need to talk to someone who understands you for having lived the same athlete’s life!

! Test Skate oppotunities, in order to allow all members of the Team Novice / Team
Junior to have the necessary feedback before starting the main competition season (end
of August - end of March).
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Online - in French and German -
from the end of August 2022!

swissiceskating.ch

SWISSICESKATING.CH



F3

An essential step in the promotion
of the next generation is done
according to the system P.I.S.T.E.

(Prognostische Integrative Systematischer
Trainer-Einschatzung)
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Online - in French and German -
from the end of August 2022!

swissiceskating.ch

PISTE 2023

NOVICE + JUNIOR
=

PISTE 2023



+ HEALTH +
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MEDICAL & PREVENTION



Anleitung / Instructions

+ HEALTH +
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CLEANWINNER

Step 4

Juli 22
5

−
Anschliessend dein Diplom

 herunterladen.
−

Ebenfalls erhältst du dieses per M
ail.

−
Télécharger ensuite ton diplôm

e.
−

Tu le recevras égalem
ent par e-m

ail.



TE
A

M
 J

U
N

IO
R

 / 
TE

A
M

 N
O

VI
C

E 
20

22
-2

3

+ HEALTH + STRONGBODY&MIND2

• antidoping
• sport integrity
• sport psychology
• sport nutrition

All information will be sent out this weekend. 
10 sessions online. 

Meetings by languages. 
First session on Thursday, September 20, 2022.



#SociaLMeDia
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#teamnoviceswissiceskating
#teamjuniorswissiceskating

Your first big sport success has arrived: a
selection for a major event, a first invitation in a
national meeting… or even an Olympic medal!
You'll get more and more attention, especially
on social media. There you will build your
image and become an ambassador for your
team, your sport, your federation… and Swiss
sport!

Are you ready for this?



ENJOY 
YOUR TEAM MEETING!

AND

HAVE A GREAT 
2022-23 SEASON! 
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