Merkblatt fiir Athlet*innen und Verbande

Karriereplanung
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spirit of sport

= Bei der Karriereplanung ...
o
e
@ - steht die sportliche Leistung im Zentrum
E - wird die optimale Belastung von Sport und Ausbildung/Beruf angestrebt
E - werden Expert*innen aus den Bereichen Sport und Arbeitsmarkt einbezogen
(¥t - wird versucht, bestmogliche Voraussetzungen fiir die nachsportliche Karriere zu schaffen
=
I
Experte: Experte: Experte:
Sportverband Swiss Olympic Athlet*in
- Trainingsbedingungen - Ausbildungs- - Personlichkeit/
(Ort, Zeiten, Umfang, maoglichkeiten Charakter
Intensitat) _ Arbeitsmarkt- - Interessen/Fahigkeiten
N r;e(;::z:‘tzf-érien ERung - Finanzielle Moglich-
J - Branchenspezifische keiten
- Wettkampfsystem Bedingungen _ Unterstiitzung Umfeld
- Hochstleistungsalter - Arbeitsbedingungen _ Netzwerk
"6 Athlet*innen und Trainer*innen w
2
g’, Swiss Olympic bietet Athlet*innen und Trainer*innen mit einer Swiss Olympic Card eine auf den
- Leistungssport abgestimmte individuelle Studien- und Laufbahnberatung an. Die Unterstiitzung
< kann sowohl wahrend der Sportkarriere als auch bis zwei Jahre nach dem Ruicktritt in Anspruch

genommen werden.

Nach Kontaktaufnahme erfolgt das persénliche Erstgesprach mit Expert*innen aus den Bereichen
Sport und/oder Arbeitsmarkt. Anschliessend kdnnen weitere Fragen auch per Mail oder Telefon

geklart werden.

Verbande

Fiur Verbande werden die Module «Grundlagen Athlet*innenweg» sowie «Spitzensport und

Studium» angeboten.

Kontakt

Durch den Verband oder direkt durch die Athlet*in/Trainer*in per E-Mail oder Telefon
maja.neuenschwander@swissolympic.ch, +41 (0)31 359 71 36
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