EISTANZ TS/TC KURS
Ittigen, 26.-27.08.2023

SWISS

ICE SKATING_~

EISTANZ TS/TC KURS FUR ALLE KLASSEN

(Coaches sind willkommen, die Platze sind begrenzt)

Die Teilnahme an der Swiss Ice Skating TS/TC Schulung ist obligatorisch, um in der Saison
2023-2024 als TS oder TC amtieren zu durfen.

Jeder Teilnehmer muss wahrend der gesamten Dauer der Schulung anwesend sein. Die
Schulung wird nur angerechnet, wenn sie vollstandig und erfolgreich absolviert wurde.

ORT

DATUM

PROGRAMM

ORGANISATION
+ MODERATOR

SPRACHEN

VOR DEM KURS

ZUM MITNEHMEN

ANMELDUNG

ANMELDEGEBUHR

Haus des Sports
Talgutzentrum 27
3063 Ittigen b. Bern
(www.swissolympic.ch)

Samstag, 26. August 2023, 14.00 — 17.30 Uhr
&
Sonntag 27. August 2023, 09.00 — 17.00 Uhr

e Rolle/Funktion von TS und TC + Ethik

e Neuerungen und Erinnerungen an Vorschriften + Fragen zu
Vorschriften

e Vorstellung Solo Dance Regulations

e Videoanalyse der verschiedenen Elemente (Spins, Lifts, STw,
Steps Sequences, Patterns, Choreo Elements)

e Wissenskontrolle mit MCQ

e Panel-Schulung mit Videos

Mr Cedric Pernet, Nationaltrainer Eistanz fur SIS und
internationaler technischer Spezialist (E-mail :
cedric.pernet@swissiceskating.ch)

Die Sitzung wird auf Englisch gehalten

Um den vollen Nutzen aus der Ausbildung ziehen zu kdnnen, ist
das Lesen und Lernen der technischen ISU-Regeln (ISU
Communications 2555, 2560, 2569 und Handbooks) vor der
Ausbildung unerlasslich.

Material der theorie, Korrespondierende ISU Communications
(Communications 2555, 2560, 2569 und Handbooks)

Erfolgt bis spatestens 15. Juli 2023 durch den Club im
Mitgliedersystem unter «Eistanz TC/TS Kurs 2023 in Ittigen und
den Namen des Teilnehmers». Bitte die E-Mail-Adresse des
Clubs E-Mail-Club eingeben + Informationen zum Essen am
Sonntagmittag.

Die Ubernachtung und das Essen am Samstagabend gehen zu
Lasten der Teilnehmenden.


http://www.hausdessports.ch/
http://www.swissolympic.ch/
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PARKEN

UBERNACHTUNG

HAFTUNG

SWISS

ICE SKATING_~

Die Teilnehmer zahlen einen Beitrag von CHF 90.00 einschlief3lich
des Essens am Sonntagmittag oder CHF 60.00 ohne das Essen
am Sonntagmittag.

Das Mittagessen am Sonntag findet im Restaurant Arcadia

Taberna Romana statt, Talgut-Zentrum 34 - 3063 Ittigen

3 verschiedene Mendus:

- Menu A: Hihnerbrust mit gemischtem Salat + Obstsalat

- Meni B: Nudeln Tagliatelle/Casarecce "Amatriciana” mit
Speck, Zwiebel, Tomate und Schafskdse + Obstsalat

- Menu C: Nudeln: Tagliatelle/Casarecce "Pesto" mit Basilikum,
Pinie und Parmesan + Obstsalat

Bitte geben Sie die Information zum Mittagessen am Sonntag mit
der Wahl Ihres MenUs ggf. bei der Anmeldung im System an.

Kontodaten:

IBAN CHO2 0900 0000 8400 5561 2

PostFinance

Swiss Ice Skating, Talgut-Zentrum 27, 3063 Ittigen b. Bern
Nennen Sie : «Eistanz TC/TS-Kurs 26.-27.8.2023 Ittigen und
den Namen des Teilnehmersx».

Die Zahlung muss vor dem 10. August 2023 erfolgen.

Falls Sie Ihr Auto im Parkhaus des Talgut Zentrum parken
mussen, hier der Link zur Website mit nitzlichen Infos:

Gemeinde Ittigen - Parkhaus Talgut-Zentrum

Jede(r) Kursteilnehmer ist fiir die Ubernachtung verantwortlich.

Hétel Al Grauholz, Grauholz, Autobhan Al, Berne, 3063

Tel: 03191512 12

URL: Grauholz Hotel | A1 Hotel Restaurant Grauholz AG (algrauholz.ch)
E-Mail: info@algrauholz.ch

Ibis Bern Expo, Am Guisanplatz 4, 3014 Bern, Tel: 031 335 12 00
URL: www.ibishotel.com, E-mail: h5007 @accor.com

Novotel Bern Expo, Guisanplatz 2, 3014 Bern, Tel: 031 339 09 09
URL: www.novotel.com, E-mail: h5009@accor.com

Bern Tourismus, Tel: 031 328 12 12, URL: www.berninfo@com
Die Tagungsorganisation lehnt jegliche Haftung fur Verspatungen,
Unfall, Krankheit und Diebstahl ab.

SWISS ICE SKATING
Cedric Pernet / Nationaltrainer Eistanz SIS


https://www.bing.com/local?lid=YN9003x6872632604690304203&id=YN9003x6872632604690304203&q=Arcadia+Taberna+romana&name=Arcadia+Taberna+romana&cp=46.97480392456055%7e7.481614112854004&ppois=46.97480392456055_7.481614112854004_Arcadia+Taberna+romana
https://www.ittigen.ch/firmenverzeichnis/29227
https://www.a1grauholz.ch/hotel/
http://www.ibishotel.com/
mailto:h5007@accor.com
http://www.novotel.com/
mailto:h5009@accor.com
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COURS TS/TC DANSE SUR GLACE POUR TOUTES LES CLASSES
(les professeurs sont les bienvenus, nombre de places limité)

La participation au cours TS/TC de Swiss Ice Skating est obligatoire pour pouvoir officier
pendant la saison 2023-2024.

Chaque patrticipant doit étre présent durant toute la durée de la session. En effet, la formation
comptera uniqguement si elle a été suivie avec succés pendant la totalité de celle-ci.

LIEU

DATE

PROGRAMME

RESPONSABLE

ORGANISATION

+ MODERATEUR

LANGUE DU COURS

AVANT LE COURS

A EMMENER LORS

DU COURS

INSCRIPTION

Haus des Sports
Talgutzentrum 27
3063 Ittigen b. Bern
(www.swissolympic.ch)

26 aolt 2023, 14.00 — 17.30
&
27 aodt 2023, 09.00 — 17.00

Réles/Fonctions des TS et du TC + Ethique

Nouveautés et rappels réglementaires + Questions réglementaires
Présentation réglements Solo dance

Analyse vidéo des différents éléments (Spins, Lifts, STw, Steps
Sequences, Patterns, Choreo Elements)

Contrble des connaissances avec QCM

e Entrainements en panel sur vidéo

Monsieur Cédric Pernet, Entraineur National de Danse sur
glace pour SIS et Spécialiste Technique International, (E-mail :
cedric.pernet@swissiceskating.ch)

Le cours sera donné en langue Anglaise.

Afin de pouvoir retirer tous les bénéfices de la formation, la lecture
et 'apprentissage des réglements techniques ISU
(Communications ISU 2555, 2560, 2569 et Handbooks) avant la
formation sont indispensables.

Matériel de théorie, ISU Communications correspondantes (2555,
2560, 2569 et Handbooks).

Par le systeme des membres, avant le 15 juillet 2023 par le club
sous «Cours Danse sur glace TC/TS 26.-27.8.2023 Ittigen et le
nom du/de la participant(e)»

Veuillez svp inscrire I'adresse e-mail du club sous remarque +
Informations concernant le repas du dimanche midi.



http://www.hausdessports.ch/
http://www.swissolympic.ch/
http://sev.vva.ch/index.php?page=default
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FINANCE D’INSCRIPTION

PARKING

PROPQOSITION D’HOTELS

RESPONSABILITE
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La nuitée et le repas du samedi soir sont a la charge des

participants.

Les participants paient une contribution de CHF 90.00 comprenant

le repas du dimanche midi ou de CHF 60.00 sans le repas du

dimanche midi.

Le repas du dimanche midi aura lieu au restaurant Arcadia

Taberna Romana, Talgut-Zentrum 34 - 3063 Ittigen

3 menus sont possibles :

- Menu A : Blanc de poulet avec salade mixte + Salade de fruits

- Menu B : Pates tagliatelles/casarecce "Amatriciana" avec lard,
oignon, tomate et fromage de brebis + Salade de fruits

- Menu C : Pates tagliatelles/casarecce "Pesto" avec basilic,
pignons de pin et parmesan + Salade de fruits

Merci d’indiquer 'information concernant le repas du dimanche
midi avec le choix de votre menu le cas échéant lors de votre
inscription dans le systeme.

Compte:
IBAN CHO2 0900 0000 8400 5561 2

Swiss Ice Skating, Talgut-Zentrum 27, 3063 Ittigen b. Bern
Mention : « Cours Danse sur glace TC/TS 26.-27.8.2023 Ittigen
et le nom du/de la participant(e)». Paiement a effectuer avant
le 10 aodt 2023.

Si vous avez besoin de stationner votre voiture au parking du
Talgut Zentrum, voici le lien du site avec les infos utiles :
Gemeinde lttigen - Parkhaus Talgut-Zentrum

Chaque participant(e) est responsable pour la réservation de sa
chambre.

Hétel Al Grauholz, Grauholz, Autobhan Al, Berne, 3063

Tel: 03191512 12

URL: Grauholz Hotel | A1 Hotel Restaurant Grauholz AG (algrauholz.ch)
E-Mail: info@algrauholz.ch

Ibis Bern Expo, Guisanplatz 4, 3014 Bern, Tél: 031 335 12 00
URL: www.ibishotel.com, E-mail: h5007 @accor.com

Novotel Bern Expo, Guisanplatz 2, 3014 Bern, Tél: 031 339 09 09
URL: www.novotel.com, E-mail: h5009@accor.com

Bern Tourismus, Tél: 031 328 12 12, URL: www.berninfo@com

L’organisation de la session de formation décline toute
responsabilité en cas de retard, accident, maladie ou vol.

SWISS ICE SKATING
Cédric Pernet / Entraineur National Danse sur glace SIS


https://www.bing.com/local?lid=YN9003x6872632604690304203&id=YN9003x6872632604690304203&q=Arcadia+Taberna+romana&name=Arcadia+Taberna+romana&cp=46.97480392456055%7e7.481614112854004&ppois=46.97480392456055_7.481614112854004_Arcadia+Taberna+romana
https://www.ittigen.ch/firmenverzeichnis/29227
https://www.a1grauholz.ch/hotel/
http://www.ibishotel.com/
mailto:h5007@accor.com
http://www.novotel.com/
mailto:h5009@accor.com

