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1. RAPPEL 
 

Depuis le 1er janvier 2010, OHV VpOHFWLRQV GHV IpGpUaWLRQV VSRUWLYHV SRXU O¶aWWULbXWLRQ GHV 
Swiss Olympic Talent Cards (SOTC) V¶HIIHFWXHQW en grande partie selon le système 
PISTE (Prognostische Integrative Systematische Trainer-Einschatzung) avec un 
standard uniforme et transparent pour tous les sports, tout en tenant compte de 
paramètres spécifiques et adaptés à chaque discipline. 
 
Les Swiss Olympic Talent Cards Nationales et Régionales sont octroyées aux 
PHPbUHV G¶XQ cadre national ou régional de la relève. AXFXQH FaUWH SK\VLTXH Q¶HVW 
remise aux titulaires de la Swiss Olympic Talent Card Locale : les talents locaux sont 
alors inscrits sur une liste officielle R� ILJXUHQW OHV aWKOqWHV HQFRXUaJpV aX VHLQ G¶XQH 
structure de sport de performance locale. Tous les détails généraux sont disponibles sur 
le site www.swissolympic.ch 

 
En totale adéquation avec le système FTEM préconisé par Swiss Olympic, le principe 
d¶LGHQWLILFaWLRQ GHV WaOHQWV aYHF OH PISTE DE LA RELÈVE est à concevoir comme O¶un 
des outils de détection mis à la disposition de la fédération pour sélectionner les 
membres de ses cadres de la relève. L¶LGpH PavWUHVVH Q¶HVW SaV GH © récompenser 
seulement les meilleurs ª PaLV SOXW{W G¶identifier « les plus aptes » qui auraient une 
FKaQFH G¶RULHQWaWLRQ YHUV OH sport de performance à court ou moyen terme : 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le PISTE DE LA RELÈVE 2021 de Swiss Ice Skating est donc obligatoire pour tous 
les athlètes G¶kJH © Novice » ayant concouru au niveau national GaQV O¶XQH GHV 
catégories « Novice » durant la saison 2020-21 et désirant être sélectionnés dans un 
cadre de la relève nationale ou régionale pour la saison 2021-22. 
 
LHV aWKOqWHV G¶kJH © Novice » ayant concouru au niveau national sur le format 
« Junior » durant la saison 2020-21 GRLYHQW V¶LQVFULUH aX PISTE DE LA 
PERFORMANCE 2021 de Swiss Ice Skating. 
 
Un athlète ne souhaitant pas être sélectionné dans un cadre de la relève pour la saison 
2021-22 ne doit pas participer à PISTE DE LA RELÈVE 2021.  

SOTC 
NATIONALE 

SOTC 
RÉGIONALE 

SOTC  
LOCALE 

http://www.swissolympic.ch/
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2. CRITÈRES MINIMAUX  
 

Le PISTE DE LA RELÈVE 2021 eVW SURSRVp SRXU O¶LdeQWLfLcaWLRQ des talents sur les 
échelons allant de T1 à T4 sur la base du FTEM de Swiss Ice Skating.  
 
Pour participer au PISTE DE LA RELÈVE 2021, les candidats doivent donc 
impérativement : 
 

x avoir une licence Swiss Ice Skating en cours de validité ; 
 

x ne pas avoir aWWeLQW O¶kge de 16 ans au 30 juin 2021 (sauf pour les garçons de 
DaQVe VXU gOace dRQW O¶kge © Novice » reste dpfLQL VeORQ OeV UqgOeV de O¶ISU eQ 
vigueur) ; 
 

x avoir été inscrits aux Championnats suisses 2021 daQV O¶XQe deV caWpgRULeV 
« Novice » en Patinage artistique ou en Danse sur glace (Minimes filles M12, 
Minimes Danse, Espoirs filles M13, Espoirs garçons M14, Espoirs Danse, Cadettes  
M14, Cadettes M15, Cadets M16, Cadets Danse) ; 
 

x être en mesure de présenter lors des sessions de tests de performance physique, 
une attestation médicaOe d¶aSWLWXde dpOLYUpe eQ bRQQe et due forme par un 
médecin du sport et certifiant le contrôle par un examen médico-sportif  

(EMS) datant de moins de 12 mois (à la charge fLQaQcLqUe de O¶aWKOqWe). Plus 
d¶LQfRUPaWLRQV : ici

 

3. M2DALI7e6 D¶IN6C5I37I2N 

 
L¶LQVcULSWLRQ de cKaTXe caQdLdaW SRXU Oe PISTE DE LA RELÈVE 2021 est à effectuer 
par son club avant le 15 décembre 2020 (*) via la plateforme en ligne du système 
des membres (VVA) de Swiss Ice Skating. 
 
Une fLQaQce d¶LQVcULSWLRQ a été définie cette saison par le comité de Swiss Ice Skating. 
La somme de CHF 120.² par participant est payable avant le 15 décembre 2020 
(*) sur le compte suivant : 
 

x Compte : 84-5561-2 / IBAN : CH02 0900 0000 8400 5561 2 

x Swiss Ice Skating, Talgut-Zentrum 27, 3063 Ittigen b. Bern 

x Mention : NOM, Prénom ± PISTE RELÈVE 2021 
 
EQ caV de dpVLVWePeQW de O¶aWKOqWe, Oa fLQaQce d¶LQVcULSWLRQ UeVWe dXe. 

 

(*) : seXls les danseXrs sXr glace qXi n¶aXraient pas encore rpussi le test donnant 
accqs aux Championnats suisses 2021 avant le 15 dpcembre 2020, auront la 
possibilitp de s¶inscrire directement aXprqs de Richard Leroy une fois le test validp 
ou si le projet de couple en vue de la saison 2021-22 a ptp validp par Cpdric Pernet, 
entrai ̂neur national de Danse.  

https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:013678c5-3224-419d-829d-dc837f5a50f6/Factsheet_SPU_2020_A4_FR_def.pdf
https://swissolympic.ch/fr/a-propos-de-swiss-olympic/partenaires/etablissements_medicaux
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4. MODIFICATIONS EN RAISON DES RESTRICTIONS 
LIÉES À LA CRISE SANITAIRE (PANDÉMIE COVID-19) 

 
 
En raison des perturbations liées à la crise sanitaire et pour faire suite aux annulations 
GH OD PDMRULWp GHV FRPSpWLWLRQV SULVHV HQ FRQVLGpUDWLRQ SRXU O¶LGHQWLILFDWLRQ GHV WDOHQWV 
avec le PISTE RELÈVE 2021, Swiss Ice Skating a exceptionnellement modifié le 
présent concept le 13 janvier 2021 en adaptant les critères à la situation. 
 

 

5. COMMUNICATION DES RÉSULTATS 
 
 
En fonction du nombre de candidats inscrits au PISTE DE LA RELÈVE 2021, le quota 
G¶DWWULEXWLRQ GH Swiss Olympic Talent Cards Nationales et Régionales (voire 
Locales) sera communiqué en cours de saison. 
 
/HV UpVXOWDWV GH O¶HQVHPEOH GHV GRQQpHV SURGXLWHV SDU OH PISTE DE LA RELÈVE 2021 
resteront confidentiels et ne seront communiqués TX¶aux athlètes ayant participé, via 
leurs familles et leurs entraîneurs principaux.  
 
Les sélections des cadres de la relève dépendent du PISTE DE LA RELÈVE 2021 G¶XQH 
part, mais aussi du CONCEPT DE SÉLECTION DES CADRES 2021-22 G¶DXWUH SDUW. 
Le classement de PISTE DE LA RELÈVE 2021 sera déterminant pour un certain nombre 
de cadres de la relève (National Novice B, Régional Novice A/B). Tous les détails sont 
disponibles sur le site www.swissiceskating.ch (rubrique cadres et athlètes). 
 
Un athlète ayant décidé de renoncer à participer au PISTE DE LA RELÈVE 2021, quelle 
TX¶HQ VRLW OD UDLVRQ, UHQRQFHUD de facto j OD SRVVLELOLWp G¶LQWpJUHU XQ FDGUH GH OD UHOqYH 
pour la saison 2021-�� HW SDU YRLH GH FRQVpTXHQFH Q¶REWLHQGUDLW SDV GH Swiss Olympic 
Talent Card. 3DU VRXFL GH VSRUWLYLWp, LO HVW DORUV GHPDQGp G¶LQIRUPHU O¶HQWUDvQHXU 
national de la relève de tout abandon avant la fin du mois de mars 2021 afin de ne pas 
interférer négativement dans le quota de cartes à attribuer.  

 
Après la validation des résultats par Swiss Olympic, les WLWXODLUHV G¶XQH Swiss Olympic 
Talent Card pour la saison 2021-22 seront listés sur le site de Swiss Ice Skating. 
 
Les cas exceptionnels (et non couverts par le présent document) seront traités par 
Swiss Ice Skating tout comme O¶éventuelle DWWULEXWLRQ G¶XQH Swiss Olympic Talent 
Card Nationale ou Régionale ou Locale (en dehors du quota principal). Exemple : 
athlète de la relève en patinage artistique par couple. 
 
 
 
 

  

http://www.swissiceskating.ch/
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6. CRITÈRES DE PISTE DE LA RELÈVE 2021  
 

 

Le programme du PISTE DE LA RELÈVE 2021 est basé sur les critères suivants :  

 

Critères Pondération 

1) Biographie de O¶aWKOqWe (Patinage artistique)     15 % 

2) Niveau de la performance spécifique    50 % 

3) Niveau de la performance physique   25 % 

4) Psyché   10 % 

Total  100 % 

 

L¶eQVePbOe de ceV critères détermine le nombre de points (sur 100) permettant le 

classement du PISTE DE LA RELÈVE 2021. 
 

 

6.1. BiRgUaShie de O¶aWhOqWe (15%) 
 
Le critqre BiRgUaShie de O¶aWhOqte, pour un maximum de 15 points, permet de 

renseigner sur le potentiel j moyen terme de chaque candidat en fonction de ses acquis 

mesurables malgrp la crise sanitaire actuelle. Il remplace exceptionnellement cette 

annpe le critqre initialement intitulp Rpsultat aux Championnats suisses en raison 

de O¶aQQXOaWLRQ de ceX[-ci en 2021 et propose j chaque candidat en Patinage 
artistique de pouvoir bpnpficier de la prise en considpration de son niveau de test 

actuel, du niveau de sa Swiss Olympic Talent Card reçXe SRXU O¶eQVePbOe de la saison 

2020-21, ainsi que du rpsultat des Championnats suisses 2020 j intpgrer pquitablement 

dans le programme du PISTE RELÊVE 2021.  

 

Attention : le remplacement de ce critqre ne concerne que les athlqtes de la discipline 

du Patinage artistique. Les athlqtes de Danse sur glace verront uniquement leur 

score total sur 85 points multiplip par 1,175 pour obtenir un score final sur 100.  

 
 

6.1.1. Niveau de test actuel (5 points) 
 

Le degré de test de Patinage libre atteint au 14 mars 2021 est pris en 

cRQVLdpUaWLRQ eQ fRQcWLRQ de O¶kJe SRXU O¶aWWULbXWLRQ d¶XQ Pa[LPXP de 5 points 
selon la grille suivante : 
 

 

 
âge de la  

saison 2020-21 
(filles et garçons) 

 

 
Inter-   
Argent 

Advanced 
 

 
 

Argent 
 

 
Inter- 

Or 
Advanced 

 
 

Or 
 

M12 ans 2,0 3,0 4,0 5,0 

M13 ans 1,0 2,0 3,0 4,5 

M14 ans  1,0 2,0 4,0 

M15 ans         1,0 3,5 
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6.1.2. Niveau de SOTC actuel (5 points) 
 

Le niveau de SOTC obtenu pour la période du 1er mai 2020 au 30 avril 2021 est 
SULV HQ FRQVLGpUDWLRQ SRXU O¶DWWULEXWLRQ G¶XQ PD[LPXP GH 5 points selon la grille 
suivante : 
 

 

 

6.1.3. Résultat aux Championnats suisses (5 points) 
  

 

Le résultat REWHQX ORUV G¶XQ Championnat suisse en 2020 concouru GDQV O¶XQH 
des catégories G¶kJH © novice » (Mini filles M12, Espoir filles M13, Espoir garçons 
M14, Cadettes M14, Cadettes M15, Cadets M16) est pris en considération pour 
O¶DWWULEXWLRQ G¶XQ PD[LPXP GH 5 points selon la méthode de calcul suivante : 

 

 
Attention : Un athlète classé au-delà de la 29ème place, ou celles et ceux qui 
Q¶DXUDLent pas été qualifiés RX TXL Q¶DXUDLent pas eu la possibilité de participer à 
O¶XQ GHV Championnats suisses en �0�0 GDQV XQH FDWpJRULH G¶kJH © novice » ne 
marquent aucun point. 

  

 
âge de la  

saison 2020-21 
 

 
SOTC L2 

 

 
SOTC L1 

 

 
SOTC R 

 
SOTC N 

 

M13 ans 2,0 3,0 4,0 5,0 
M14 ans  1,0 2,5 5,0 
M15 ans   1,0 5,0 

 
 

CS 2020 
1ère  place 5,0 
2ème place 4,5 
3ème place 4,0 
4ème place 3,5 

de la   5ème à la   9ème place 3,0 
de la 10ème à la 14ème place 2,5 
de la 15ème à la 19ème place 2,0 
de la 20ème à la 24ème place 1,5 
de la 25ème à la 29ème place 1,0 
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6.2. Niveau de la performance spécifique (50%) 
 

En raison de la très forte perturbation liée à la crise sanitaire, les compétitions et les 
sessions de « Test Skate » de référence choisies pour déterminer le niveau de la 
performance spécifique et l’attribution d’un maximum de 50 points sont : 
 

x Les compétitions «  Swiss Cup » de la saison 2020/2021 dans toutes les 
catégories « novices » en Patinage artistique (Mini filles M12, Espoir filles M13, 
Espoir garçons M14, Cadettes M14, Cadettes M15, Cadets M16) : 
 

- Dreitannen Cup, Olten, 18.-20.09.2020 
- Ticino Cup, Bellinzone, 09.-11.10.2020 
- Montalin Cup, Chur, 23.-25.10.2020 
- Lugano Cup (cadres nationaux uniquement), Lugano, 30.-31.01.2021 
 

x La compétition d’ouverture de saison : 
 

- Coupe de Lausanne ± Capitale Olympique, Lausanne, 12.-13.09.2020 
 

x Les tests de Danse + Présentation des programmes de Danse : 
 

- Oerlikon, 15.11.2020 
 

x Le « Test Skate » des cadres nationaux en Patinage artistique dans la 
catégorie « Advanced Novice » : 
 

- Heuried, 23.01.2021 
 

x Les programmes réalisés lors des sessions officielles de « PISTE-Test 
Skate » organisées par Swiss Ice Skating par zones géographiques avant 
le 14 mars 2021 - avec seulement le programme libre, à raison d’un PISTE-
Test Skate par athlète et selon le calendrier mis à jour sur le lien suivant : 
PISTE-Test Skate 
 

 
Pour ce critère, la méthode de calcul utilisée est la suivante et diffère entre le 
Patinage artistique et la Danse sur glace : 
 

   pour le Patinage artistique : 
 
 

Le meilleur score technique (TES) obtenu sur le programme libre lors d’une compétition ou 
d’une session de Test Skate de référence 

x par le facteur 1,15  
= note sur 50 points 

 
 

   pour la Danse sur glace : 
 
 

Le meilleur score total (TSS) réalisé en Danse Libre lors d’une compétition  
ou d’une session de Test Skate de référence   

x par le facteur correspondant à la catégorie : 
Minime x 1,50 
Espoir  x 1,30 
Cadet   x 1,00 
= note sur 50 points 

 
Attention : un athlète ne pourrait pas marquer plus de 50 points pour ce critère même 
sa note pointait au-delà des 50 points selon la méthode utilisée. Un athlète qui n’aurait 
pas participé à l’une des compétitions ou sessions de PISTE-Test Skate de référence ne 
marque aucun point. 

https://www.swissiceskating.ch/fr/patinage-artistique/cadres-et-athletes/piste-2020
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6.3. Niveau de la performance physique (25%) 
 
Les exercices de référence choisis pour déterminer le niveau de la performance 
physique et organisés sur plusieurs sessions de tests physiques pour O¶DWWULEXWLRQ 
maximale de 25 points sont établis dans les domaines suivants : 
 

Domaines Pondération 
1) Coordination 2 points 
2) Explosivité 3 points 
3) Souplesse 4 points 
4) Résistance 4 points 
5) Endurance 5 points 
6) Spécifique (Patinage artistique ou Danse sur glace) 7 points 

Total  25 points 

 
6 sessions de tests physiques seront organisées avec une seule et même équipe de 
« PISTEurs » sur une demi-journée de regroupement (3 heures) pour tous les candidats 
au PISTE DE LA RELÈVE 2021.  
 
Afin de relativiser le total des points obtenus lors des tests physiques en fonction de 
O¶kJH HW GX JHQUH GX FDQGLGDW, un coefficient correctif est attribué au score total obtenu 
pour ce critère selon la grille suivante : 

 
 

âge de la  
saison 2020-21 

 

 
  Filles 
 

 
 Garçons 
 

M10 ans x 1,150 x 1,150 
M11 ans x 1,120 x 1,105 
M12 ans x 1,090 x 1,060 
M13 ans x 1,060 x 1,015 
M14 ans x 1,030 x 0,970 
M15 ans x 1,000 x 0,925 
+15 ans  x 0,880 

 
 
Un athlète ne pourrait pas marquer plus de 25 points pour ce critère même si son score 
total (avec coefficient correctif) pointait au-delà des 25 points selon la méthode utilisée. 
 
Attention : OD VHVVLRQ VRXKDLWpH HVW j PHQWLRQQHU DX PRPHQW GH O¶LQVFULSWLRQ HQWUH OHV 
6 possibilités suivantes et dans les limites de disponibilités sur chaque session : 
 
 

x Samedi 20 mars 2021  Neuchâtel 08h30-12h00   /  13h30-17h00 
x Dimanche 21 mars   Neuchâtel 08h30-12h00 
x Samedi 27 mars 2021  Lucerne 08h30-12h00   /  13h30-17h00 
x Dimanche 28 mars 2021  Lucerne 08h30-12h00 

 
(Q SOXV G¶XQH FRQYRFDWLRQ TXL VHUD DGUHVVpH j WRXV OHV FDQGLGDWV, OHV LQIRUPDWLRQV 
concernant le déroulement des tests physiques seront mises en ligne fin février 
2021 sur le lien suivant : PISTE 2021 

https://www.swissiceskating.ch/fr/patinage-artistique/cadres-et-athletes/piste-2020
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6.3.1. Coordination (2 points)  
 

Important : il HVW GHPDQGp j FKDTXH FDQGLGDW G¶DSSRUWHU VD SURSUH FRUGH j VDXWHU. 
 

 

x Exercice de la corde à sauter ±  
PD[LPXP GH VDXWV µVLPSOHV¶ HQ 1� VHFRQGHV (1 point) 

 vidéo GH O¶H[HUFLFH j WpOpFKDUJHU : ici 
 

Deux essais, seul le meilleur est comptabilisé. 
La pondération est calculée en fonction du  
nombre de sauts réalisé en 15 secondes : 

Points  

�  30 sauts 0,00 Insuffisant 
31 ± 35 sauts 0,25 Passable 
36 ± 40 sauts 0,50 Suffisant 
41 ± 45 sauts 0,75 Satisfaisant 

� 46 sauts 1,00 Excellent 
 

x Exercice de la corde à sauter ±  
PD[LPXP GH VDXWV µGRXEOHV¶ HQ 10 VHFRQGHV (1 point) 

 vidéo GH O¶H[HUFLFH j WpOpFKDUJHU : ici 
Deux essais, seul le meilleur est comptabilisé.  

La pondération est calculée en fonction du  
nombre de sauts réalisé en 10 secondes : 

Points  

�  5 sauts 0,00 Insuffisant 
6 ± 8 sauts 0,25 Passable 
9 ± 11 sauts 0,50 Suffisant 
12 ± 14 sauts 0,75 Satisfaisant 

� 15 sauts 1,00 Excellent 
 
 

6.3.2. Explosivité (3 points)   
 

 

x Exercice de saut en hauteur sans élan (1,5 points) 
 vidéo GH O¶H[HUFLFH j WpOpFKDUJHU : ici 

Deux essais, seul le meilleur est comptabilisé. 
 La pondération est calculée en fonction de  

la hauteur de saut réalisée (en cm) : 
Points  

< 26.0 cm 0,00 Insuffisant 
26.0 ± 28.9 cm 0,25 Passable 
29.0 ± 31.9 cm 0,50 Suffisant 
32.0 ± 34.9 cm 0,75 
35.0 ± 37.9 cm 1,00 

Satisfaisant 38.0 ± 40.9 cm 1,25 
�  41.0 cm 1,50 Excellent 

 

 
x Exercice de saut en longueur sans élan (1,5 points) 

 vidéo GH O¶H[HUFLFH j WpOpFKDUJHU : ici 
Deux essais, seul le meilleur est comptabilisé. 

La pondération est calculée en fonction de 
la longueur de saut réalisée (en cm) : 

Points  

< 150.0 cm 0,00 Insuffisant 
150,0 ± 162.9 cm 0,25 Passable 
163.0 ± 175.9 cm 0,50 Suffisant 
176.0 ± 188.9 cm 0,75 
189.0 ± 201.9 cm 1,00 Satisfaisant 
202.0 ± 214.9 cm 1,25 

�  �15.0 cm 1,50 Excellent 

https://www.youtube.com/watch?v=uL7xYP3jSVg&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=D2uiiC3dbGY&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9
https://www.youtube.com/watch?v=MSz0nZecJXg&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=qCUQBLVRkLo&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=4
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6.3.3. Souplesse (4 points)  
 

 

x Exercice de souplesse en position assise (1 point) 
 

 vidéo GH O¶H[HUFLFH j WpOpFKDUJHU : ici 
 

/D SRQGpUDWLRQ HVW FDOFXOpH HQ IRQFWLRQ GH O¶DQJOH REWHQX (HQ GHJUp) SDU O¶pFDUW PD[LPDO GHV MDPEHV HQ 
position assise et en fonction de la distance (en cm) entre le buste et le sol : 

 
 

écart de jambes en position assise Points  

< 120° 0,00 Insuffisant 
 entre 120° et 150° 0,25 Passable 
 entre 150° et 180° 0,50 Excellent 

            
 + 
 

distance entre buste et le sol Points  

 > 15 cm 0,00 Insuffisant 
 � 15 cm 0,25 Passable 
 0 cm (collé au sol) 0,50 Excellent 

 
 

x Exercice des « trois écarts » (3 points) 
 

 vidéo GH O¶H[HUFLFH j WpOpFKDUJHU : ici 
 

La pondération est calculée en fonction de la distance (en cm) 
avec le sol selon sur les écarts de jambes demandés : 

 
 

grand-écart ± jambe gauche devant Points  

 > 15 cm 0,00 Insuffisant 
 � 1� cm 0,50 Passable 
 = 0 cm (collé au sol) 1,00 Excellent 

            
 + 
 

grand-écart ± jambe droite devant Points  

 > 15 cm 0,00 Insuffisant 
 � 1� cm 0,50 Passable 
 = 0 cm (collé au sol) 1,00 Excellent 

            
 + 
 

grand-écart facial  Points  

 > 15 cm 0,00 Insuffisant 
 � 15 cm 0,50 Passable 
 = 0 cm (collé au sol) 1,00 Excellent 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=MiRplLsJDNg&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=zXECLy4Unbs&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=5
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6.3.4. Résistance (4 points) 
 

x Exercice de force musculaire du tronc ±  
avec mouvement dynamique et cadencé des jambes (2 points) 

 vidéo GH O¶H[HUFLFH j WpOpFKaUJHU : ici 
Un seul essai. 

La pondération est calculée en fonction du temps 
maximal réalisé (en secondes) : 

Points  

<150 sec 0,00 Insuffisant 
150 - 179 sec 0,50 Passable 
180 - 209 sec 1,00 Suffisant 
210 - 239 sec 1,50 Satisfaisant 

�  240 sec 2,00 Excellent 
 

x Exercice de force musculaire « latéral » -  
avec mouvement dynamique et cadencé du bassin (2 points) 

 vidéo GH O¶H[HUFLFH j WpOpFKaUJHU : ici 
Un seul essai, côté au choix (gauche ou droit). 

La pondération est calculée en fonction du temps 
maximal réalisé (en secondes) : 

Points  

<20 sec 0,00 Insuffisant 
20 ± 49 sec 0,50 Passable 
50 ± 69 sec 1,00 Suffisant 
70 ± 89 sec 1,50 Satisfaisant 
�  90 VHF 2,00 Excellent 

 
 

 

6.3.5. Endurance (5 points) 
 

 

x Exercice de la course « navette » (5 points) 
 YLGpR GH O¶H[HUFLFH j WpOpFKaUJHU : ici 

 feuille de score : ici 
 fichier audio : ici 

 
IO HVW WUqV LPSRUWaQW G¶aYRLU pWp HQWUavQp j cHW H[HUcLcH aYaQW OH MRXU GX WHVW ! 
 

PULQFLSH GH O¶H[HUFLFH : FRXULU HQWUH 2 OLJQHV HVSaFpHV GH 20P, aYHF XQ WHPSR GRQQp SaU 
un signal acoustique qui indique à quel moment les coureurs doivent avoir franchi la ligne. 
Durant le test, le tempo augmentera continuellement. Plus un coureur court longtemps, 
plus il recevra de points. 
 

La pondération est calculée en fonction du palier atteint (un seul essai) : 
 

x  

 Points 
< niveau 04 0,00 

� niveau 04 < niveau 05 0,50 
� niveau 05 < niveau 06 1,00 
� niveau 06 < niveau 07 1,50 
� niveau 07 < niveau 08 2,00 
� niveau 08 < niveau 09 2,50 
� niveau 09 < niveau 10 3,00 
� niveau 10 < niveau 11 3,50 
� niveau 11 < niveau 12 4,00 
� niveau 12 < niveau 13 4,50 

� niveau 13 5,00 

https://www.youtube.com/watch?v=PXvtaXRTkpc&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=8bBLDj9Y9Bw
https://www.youtube.com/watch?v=-nss8cc5hMU&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=14
http://eprints.uny.ac.id/52360/2/beep-recording-sheet.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=e0U_yQITBks
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6.3.6. Spécifique (7 points) 
 

   pour le Patinage artistique : 
 

x Exercice de rotation maximale sans élan (2 points) 
 

 vidéo GH O¶H[HUFLFH j WpOpFKDUJHU : ici 
Deux essais, seul le meilleur est comptabilisé.  

La pondération est calculée en fonction de  
la rotation réalisée, dans son sens de rotation usuel,  

sur un saut sans élan départ sur 2 pieds et arrivée debout  
sur un ou deux pieds : 

Points  

� 1½ 0,00 Insuffisant 
> 1½ mais � � 0,50 Passable 
! � PDLV � �ò 1,00 Suffisant 
! �ò PDLV � � 1,50 Satisfaisant 

> 3 2,00 Excellent 

 
 

x Exercice de contrôle de rotation (2 points) 
 

 vidéo GH O¶H[HUFLFH j WpOpFKDUJHU : ici 
Deux essais, seul le meilleur est comptabilisé. 

La pondération est calculée en fonction de la réussite à 
contrôler sa rotation sur un saut sans élan (départ et arrivée 

sur 2 pieds et dans son sens de rotation usuel),  
avec un arrêt précis de la rotation après : 

Points  

  ¾ tour  non réussi 0,00 Insuffisant 
  ¾ tour  réussi 1½ tour    non réussi 0,50 Passable 
1½ tour    réussi 2 tours  non réussi 1,00 Suffisant 
2 tours  réussi 2½ tours  non réussi 1,50 Satisfaisant 

2½ tours  réussi   2,00 Excellent 

 
x Exercice de rotation du « double Axel » avec élan (3 points) 
 

 vidéo GH O¶H[HUFLFH j WpOpFKDUJHU : ici 
Deux essais, seul le meilleur est comptabilisé. 

La pondération pour tous les candidats est calculée en 
fonction du nombre de rotations réalisé suU OD EDVH G¶XQ 

exercice de 2A engagé avec élan, dans son sens de rotation 
usuel et arrivé debout en stabilité sur un pied  

(au moins 3 secondes) : 

Points  

1A<< ou 1A< 0,00 Insuffisant 
1A ou 2A<< 1,00 Passable 

2A< 2,00 Suffisant 
2A 3,00 Satisfaisant 

 

 

  
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=LiKyIVwlcbY&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=h5hUZbhK_oc
https://www.youtube.com/watch?v=Zv1eELZQ_Bo&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=11
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 pour la Danse sur glace : 
 

x Exercice du métronome en « position valse » (2 points) 
 

 vidéo GH O¶H[HUFLFH j WpOpFKDUJHU : ici 
 

Balancés cadencés par la jambe libre de devant/derrière (garçon) et de derrière/devant (fille) pendant 45 secondes sur un rythme 
de 60bpm à exécuter une fois appuyés sur jambe gauche (fille) / jambe droite (garçon) puis une fois appuyés sur jambe droite 

(fille) / jambe gauche (garçon).  
Le synchronisme doit être parfait, le rythme soutenu et les jambes libres tendues (un seul essai sur chaque jambe) : 

 
 

Métronome « position valse »  
 jambe gauche (fille) / jambe droite (garçon) 

Points  

45 secondes non tenues 0,00 Insuffisant 
45 secondes tenues 1,00 Excellent 

            + 
Métronome « position valse »  

 jambe droite (fille) / jambe gauche (garçon) 
Points  

45 secondes non tenues 0,00 Insuffisant 
45 secondes tenues 1,00 Excellent 

 

x Exercice de « squats » cadencés pour le garçon avec la fille en 
position « just married » dans ses bras (2 points) 

 

 vidéo GH O¶H[HUFLFH j WpOpFKDUJHU : ici 
 

La fille vient dans les bras du garçon en position « just married » et le garçon commence une série de flexions/extensions cadencée 
au rythme du métronome (60bpm) : un battement en bas et le deuxième en haut (deux essais, seul le meilleur est comptabilisé) : 

 

« squats » du garçon en gardant la cadence  
et la fille en position « just married » Points  

< 15 secondes 0,00 Insuffisant 
entre 16 secondes et 29 secondes 1,00 Suffisant 

> 30 secondes 2,00 Excellent 
 

x Exercice du « porté combiné » (3 points) 
 

 vidéo GH O¶H[HUFLFH j WpOpFKDUJHU : ici 
 

5RXODGH GH OD ILOOH SRXU PRQWHU VXU O¶pSDXOH GX JDUoRQ / 8QH IRLV OD SRVLWLRQ PDLQWHQXH, OH JDUoRQ IDLW XQH URWDWLRQ j JDXFKH de 
360° / Une fois la position de nouveau maintenue, le garçon fait une rotation à droite de 360° / Une fois la position une dernière 
fois maintenue, retour de la fille au sol par une « roulade inversée » HQ JXLVH GH ILQ G¶H[HUFLFH (deux essais, seul le meilleur est 

comptabilisé) : 
 
 

5RXODGH GH OD ILOOH VXU O¶pSDXOH GX JDUoRQ  Points  

non exécutée ou non maintenue 0,00 Insuffisant 
exécutée et maintenue 0,75 Excellent 

            + 
Rotation à gauche de 360°  Points  

non exécutée ou non maintenue 0,00 Insuffisant 
exécutée et maintenue 0,75 Excellent 

            + 
Rotation à droite de 360°  Points  

non exécutée ou non maintenue 0,00 Insuffisant 
exécutée et maintenue 0,75 Excellent 

            + 
Roulade « inversée ͩ de la fille depuis l͛épaule du garçon  Points  

non exécutée ou non maintenue 0,00 Insuffisant 
exécutée et maintenue 0,75 Excellent 

  

https://www.youtube.com/watch?v=y5XjOzdwAC0&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=BtKVyo79cAA&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=3jL3g2cJTRE&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=13
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6.4. Psyché (10%) 
 

Les questionnaires de référence choisis pour évaluer le critère psyché dans le 
cadre de O¶LGHQWLILFDWLRQ GHV WDOHQWV et pour O¶DWWULEXWLRQ PD[LPDOH GH 10 points, 
sont établis par Swiss Olympic. Ils traitent principalement de motivation auto-
déterminée ou exprimée par le comportement ainsi que G¶orientation des 
objectifs pour le sport de compétition : 

 
 

Les questionnaires sont à remplir obligatoirement, en ligne et sans 
rappel, avant le 14 mars 2021, en se connectant : ici 

 
 

 
 

 
 choisir sa langue 

 
 

 l¶DGUHVVH GH FRXUULHO j LQGLTXHU SRXU FKDTXH    
athlète est O¶DGUHVVH GH O¶HQWUDvQHXU national    
de la relève : 
richard.leroy@swissiceskating.ch 
  

 
 valider 

 
 

 choisir de cliquer sur les 3 questionnaires  
avant de commencer et suivre les instructions 
MXVTX¶j OD IHUPHWXUH GH OD IHQrWUH 

       
 

 
 

 
/¶DWKOqWH HVW LQYLWp j UHPSOLU OHV � TXHVWLRQQDLUHV LQGLTXpV. ,O QH GRLW SDVVHU OH WHVW 
TX¶XQH VHXOH IRLV, DXFXQH FRUUHFWLRQ Q¶pWDQW SRVVLEOH. /HV UpSRQVHV VRQW 
personnelles � HOOHV GRLYHQW rWUH IRUPXOpHV DYHF VLQFpULWp HW VDQV O¶DLGH GH 
personne  !  
 
Les réponses validées à ces questionnaires sont strictement confidentielles et ne 
sont pas communiquées.  
 
Seuls des résultats pondérés en fonction des réponses des athlètes sont 
automatiquement générés par le système mis en place sur le portail de Swiss 
Olympic HW HQYR\pV j O¶DGUHVVH GH FRXUULHO PHQWLRQQpH. Ils seront ainsi 
directement intégrés pour une attribution maximale de 10 points (total de points 
des 3 questionnaires = score sur 300 points /30 = score sur 10 points). 

 
Attention : Aucun point ne serait attribué aux athlètes dont les résultats ne 
seraient pas parvenus à Richard Leroy avant le 14 mars 2021.  

 
 

https://www.unipark.de/uc/Piste_gesamt/
mailto:richard.leroy@swissiceskating.ch
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