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1. DIE «PISTE» KURZ ERKLART

Seit dem 1. Januar 2010 erfolgt die Auswahl durch die Sportverbande fir die Vergabe
der Swiss Olympic Talent Cards weitgehend nach dem PISTE-System
(Prognostische Integrative Systematische Trainer-Einschatzung) mit einem
einheitlichen und transparenten Standard fir alle Sportarten unter Bericksichtigung
spezifischer, auf die jeweilige Disziplin abgestimmter Parameter.

Die Nationalen und Regionalen Swiss Olympic Talent Cards (SOTC) werden an
die Mitglieder eines nationalen oder regionalen Nachwuchskaders vergeben. Den
Inhabern einer Lokalen Swiss Olympic Talent Karte wird keine physische Karte
ausgestellt: Die Inhaber einer lokalen SOTC werden in eine offizielle Liste eingetragen,
in welcher all jene Athleten aufgefihrt sind, die in einer lokalen Nachwuchsférderungs-
Tragerschaft (Club) trainieren und geférdert werden. Ausfiihrliche allgemeine
Informationen sind auf der Internetseite www.swissolympic.ch verfligbar.

Das PISTE-System ist als ein Instrument unter anderen zu verstehen, das der
Findung von «Talenten» dient, und vom Verband genutzt werden kann, um die
Mitglieder des Nachwuchskaders auszuwdahlen. Die Grundidee ist dabei nicht, «nur die
Besten auszuzeichnen», sondern eher «die Geeignetsten» zu identifizieren, die kurz-
oder mittelfristig eine Chance hinsichtlich der Fokussierung auf den Leistungssport
haben kdnnten.

Die PISTE NACHWUCHS 2020 von Swiss Ice Skating ist daher verpflichtend flr
alle Athleten der Altersklasse «Novice», die in der Saison 2019-2020 auf nationaler
Ebene in einer der «Novice»-Kategorien gestartet sind und in einen Kader der
nationalen oder regionalen Nachwuchsférderung flr die Saison 2020-21 aufgenommen
werden moéchten.
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2. MINDESTANFORDERUNGEN

Um an der PISTE NACHWUCHS 2020 teilnehmen zu kénnen, missen die Kandidaten
zwingend folgende Voraussetzungen erfillen:

e Sie mussen eine giiltige Lizenz von Swiss Ice Skating besitzen;

e Sie miussen am 1. Juli 2020 unter 16 Jahre alt sein (mit Ausnahme der
Knaben im Eistanz, deren «Novice»-Alter noch nach den aktuellen ISU-Regeln
festgelegt ist);

e Sie miussen fur die Schweizermeisterschaften 2020 in einer der «Novice»-
Kategorien im Eiskunstlauf oder Eistanz gemeldet sein (Mini/Madchen U12, Mini
Eistanz, Jugend/Madchen U13, Jugend/Knaben U14, Jugend Eistanz,
Nachwuchs U14, Nachwuchs U15, Nachwuchs U16, Nachwuchs Eistanz);

e bei den «physischen Leistungstests» miissen die Kandidaten die volle
Leistung erbringen kénnen; dazu ist bei Bedarf ein von einem Sportarzt
ordnungsgemadss ausgestelltes arztliches Zeugnis (Belastungs-EKG)
vorzulegen, welches nicht dlter als 12 Monate sein darf.

Bemerkung: Der EKG-Belastungstest ist nicht obligatorisch. Es wird jedoch
empfohlen, diesen durchzufuhren oder, falls sich die Athleten nicht dieser
medizinischen Untersuchung unterziehen wollen, sich einmal pro Saison einen
durch einen von Swiss Olympic zertifizierten Sportarzt gefuhrten Test
durchzufuhren.

Swiss Ice Skating sowie die bei den Leistungstests anwesenden Experten

lehnen jede Verantwortung und Haftung im Falle eines Unfalls wahrend der
physischen Leistungstests der PISTE NACHWUCHS 2020 ab.
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3. ANMELDEVERFAHREN

Die Anmeldung der Kandidaten fir die PISTE NACHWUCHS 2020 erfolgt durch
seinen Verein bis zum 15. Oktober 2019 via Mitgliederdatenbank (VVA) von Swiss

Ice Skating.
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4. KOMMUNIKATION DER ERGEBNISSE

Abhangig von der Anzahl der fir die PISTE NACHWUCHS 2020 registrierten
Kandidaten wird die Zuteilungsquote fiir die Nationalen und Regionalen Swiss
Olympic Talent Cards (oder gegebenenfalls die Lokalen) wahrend der Saison
bekannt gegeben.

Die Ergebnisse aller Daten, die im Rahmen der PISTE NACHWUCHS 2020 ermittelt
wurden, bleiben vertraulich und werden den Athleten, ihren Familien und ihren
Cheftrainern einzeln zur Verifizierung der Daten Ende Marz 2020 Ubermittelt.

Nach der Validierung der Ergebnisse durch Swiss Olympic werden die Inhaber einer
Swiss Olympic Talent Card fir die Saison 2020-21 auf der Webseite von Swiss Ice
Skating bekanntgegeben.

Ausnahmefalle (die in diesem Dokument nicht geregelt werden) werden vom Swiss
Ice Skating behandelt, ebenso wie die mdgliche Zuteilung einer nationalen,
regionalen oder lokalen Swiss Olympic Talent Card (zusatzlich zur vorgesehenen
Anzahl Karten). Beispiel: Nachwuchs-Athlet im Paarlauf.

Wichtig: Ein Athlet, der sich aus welchem Grund auch immer entschieden hat, nicht an
der PISTE NACHWUCHS 2020 teilzunehmen, verzichtet de facto auf die Mdglichkeit,
in ein Nachwuchskader fir die Saison 2020-21 aufgenommen zu werden und erhalt
folglich keine Swiss Olympic Talent Card. Aus Griinden der sportlichen Fairness
wird darum gebeten, den Nachwuchs-Nationaltrainer Uber alle ausscheidenden
Kandidaten bis Mitte Mdrz 2020 zu informieren, damit die Quote der zu vergebenden
Karten nicht negativ beeinflusst wird.
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5. HAUPTKRITERIEN
Das Programm des PISTE SYSTEMS basiert auf den folgenden Hauptkriterien:

Kriterien Gewichtung
1) Wettkampfresultat 20%

2) Spezifischer Leistungstest 50%

3) Physischer Leistungstest 30%

Total 100%

Diese drei Kriterien definieren die Anzahl der Punkte (von maximal mdéglichen 100),
die das Ranking der PISTE NACHWUCHS 2020 bestimmen. Weitere Kriterien werden
ebenfalls geprift, diese fliessen sie in diesem Jahr jedoch nicht ins Ranking zahlen.

5.1. Wettkampfresultat (20%)

Die folgenden Wettkampfe wurden fiir das Wettkampfresultat ausgewahlt, wobei
maximal 20 Punkte vergeben werden:

Schweizermeisterschaften Mini, Madchen (U12) 2019 und 2020
Schweizermeisterschaften Jugend, Madchen (U13) 2019 und 2020
Schweizermeisterschaften Nachwuchs (U14) 2019 und 2020
Schweizermeisterschaften Nachwuchs (U15) 2019 und 2020
Schweizermeisterschaften Jugend, Knaben (U14) 2019 und 2020
Schweizermeisterschaften Nachwuchs (U16) 2019 und 2020
Schweizermeisterschaften Mini, Jugend und Nachwuchs im Eistanz 2020

Flir dieses Kriterium wird folgende Berechnungsmethode angewendet:

Die an den Schweizermeisterschaften 2019 und/oder 2020 in einer der
Alterskategorien «Novice» erzielten Ergebnisse werden fiir die folgende gewichtete
Verteilung beriicksichtigt
(wobei nur das Ergebnis mit den besten Gesamtpunkten beriicksichtigt wird und die Punkte, die

durch einen Rang bei der erworben wurden, um ca. 20 % gegeniiber den Punkten, die

bei einen Rang bei der SM 2020 erzielt wurden, gemindert werden):

SM 2020

1. Platz 20 Punkte 16 Punkte
2. Platz 18 Punkte 14,5 Punkte
3. Platz 16 Punkte 13 Punkte
4. Platz 14 Punkte 11,5 Punkte
5. Platz 12 Punkte 10 Punkte
vom 6. bis 10. Platz 10 Punkte 8 Punkte
vom 11. bis 15. Platz 8 Punkte 6 Punkte
vom 16. bis 20. Platz 6 Punkte 4,5 Punkte
vom 21. bis 25. Platz 4 Punkte 3 Punkte
vom 26. bis 30. Platz 2 Punkte 1,5 Punkte
Uber den 31. Platz hinaus 1 Punkt 1 Punkt
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Wichtig: Athleten, die sich nicht fiir die Schweizermeisterschaften
qualifizieren, erhalten keine Punkte.

Athleten, die sich 2020 fiir die Teilnahme an der SM Junioren entschieden
haben, konnen nur die Punkte, die bei der SM 2019 in einer Altersgruppe
«Novice» vergeben wurden, nach der zuvor genannten Skala verbuchen.

5.2. Spezifischer Leistungstest (50%)

Die folgenden Referenz-Wettkdmpfe wurden flir den Spezifischen Leistungstest
ausgewahlt, wobei maximal 50 Punkte vergeben werden:

e Die Schweizermeisterschaften Mini, Madchen (U12) 2020
und alle Swiss Cups dieser Kategorie in der Saison 2019/2020

e Die Schweizermeisterschaften Jugend, Madchen (U13) 2020
und alle Swiss Cups dieser Kategorie in der Saison 2019/2020

e Die Schweizermeisterschaften Nachwuchs (U14) 2020
und alle Swiss Cups dieser Kategorie in der Saison 2019/2020

e Die Schweizermeisterschaften Nachwuchs (U15) 2020
und alle Swiss Cups dieser Kategorie in der Saison 2019/2020

e Die Schweizermeisterschaften Jugend, Knaben (U14) 2020
und alle Swiss Cups dieser Kategorie in der Saison 2019/2020

e Die Schweizermeisterschaften Nachwuchs (U16) 2020
und alle Swiss Cups dieser Kategorie in der Saison 2019/2020

e Die Schweizermeisterschaften Mini, Jugend und Nachwuchs im Eistanz 2020
und alle Swiss Cups in diesen Kategorien wahrend der Saison 2019/2020

e Internationale Wettkampfe im ISU-Kalender sowie internationale Interclub-
Wettkampfe in der Kategorie "Advanced Novice" fur Eiskunstlauf und in der Kategorie
"Basic Novice", "Intermediate Novice" oder "Advanced Novice" fliir Eistanz (bis 31.
Marz 2020).
WICHTIG : Bei den internationalen Interclub-Wettkampfen ist der Trainer
und/oder Laufer verpflichtet, Richard Leroy (richard.leroy@swissiceskating.ch) die
Resultate (Judges Scores) in der Woche nach dem Wettkampf zu liefern.

Fiir dieses Kriterium wird folgende Berechnungsmethode angewendet, die fiir
Eiskunstlauf und Eistanz unterschiedlich ist:

- fiir Eiskunstlauf:

Beriicksichtigt wird der technische Gesamtwert (TES) — Durchschnitt der zwei besten

Kurzprogramme addiert mit dem Durchschnitt der zwei besten Kiiren der Saison

Beste Punktzahl Beste Punktzahl
TES SP TES FP
+ +
Zweitbeste Punktzahl Zweitbeste Punktzahl
TES SP TES FP
= Total/2 = = Total/2 =

Durchschnitt + Durchschnitt
TES SP TES FP

Punktzahl

(von max. 50
Punkten)
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Achtung: Die in den Swiss Cups und Schweizermeisterschaften vergebenen
«Bonuspunkte» werden berlicksichtigt! Zwischen den verschiedenen Kategorien gibt
es jedoch keinen Korrekturwert, da das vorgeschriebene Wettkampfformat flr alle
gleich ist und dem der ISU-Kategorie «Advanced Novice» entspricht. Ein Athlet kann
bei diesem Kriterium nicht mehr als 50 Punkte erzielen, selbst wenn seine technischen
Gesamtwerte nach der angegebenen Methode liber 50 Punkte ergeben.

Wichtig: Um dieses Kriterium zu erfiillen, miissen die Kandidaten wéahrend

der Saison an mindestens zwei Referenz-Wettkimpfen der Altersklasse
«Novice» teilgenommen haben!

- fiir Eistanz:

Beriicksichtigt wird der Durchschnitt der zwei besten Gesamtwerte (TSS), die im Free

Dance wdhrend der Saison erzielt wurden, um eine Note auf 50 Punkte zu erhalten

Beste Punktzahl -
Korrekturwerte nach Kategorie:
TSS FD |
+ ‘ Durchschnitt TSS FD Mini (Basic Novice) x 2,00
i Durchschnitt TSS FD Jugend (Intermediate Novice) x 1,50
Zweitbeste ‘ Durchschnitt TSS FD Nachwuchs (Advanced Novice) ohne Korrektur
Punktzahl
TSS FD < >
= Total/2 =

Durchschnitt X Korrekturwert = Punktzahl
TSS FD nach Kategorie (von max. 50 Punkten)
Achtung: Beim Eistanz wird ein Korrekturwert eingefliihrt, um die Ergebnisse im Free
Dance zwischen den Kategorien «Mini» (Basic Novice), «Jugend» (Intermediate
Novice) und «Nachwuchs» (Advanced Novice) auszugleichen, da diese drei Formate
auf nationaler Ebene fUr Eistéanzer der Altersklasse «Novice» angeboten werden. Ein

Athlet kann bei diesem Kriterium nicht mehr als 50 Punkte erzielen, selbst wenn seine
technischen Gesamtwerte nach der angegebenen Methode Uber 50 Punkte betragen.

Wichtig: Um dieses Kriterium zu erfiillen, miissen die Kandidaten als Paar
und mit demselben Partner wadhrend der Saison an mindestens zwei
Referenz-Wettkampfen der Altersklasse «Novice» teilgenommen haben!
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5.3. Physischer Leistungstest (30 %)

Fir den Physischen Leistungstest und die Vergabe von maximal 30 Punkten
werden ausgewahlte Referenz-Tests in folgenden Bereichen berlicksichtigt:

Bereiche Gewichtung
1) Koordination 4 Punkte

2) Schnellkraft 4 Punkte

3) Beweglichkeit 5 Punkte

4) Widerstandskraft 5 Punkte

5) Spezifisch (Eiskunstlauf oder Eistanz) 7 Punkte

6) Ausdauer 5 Punkte
Gesamt 30 Punkte

In dieser Saison werden 5 Prifungen der Physischen Leistungsfahigkeit
organisiert, die vom gleichen «PISTE»-Team durchgeflihrt werden. Die Prifungen
werden in Gruppen abgenommen und dauern fir alle Kandidaten der PISTE
NACHWUCHS 2020 einen halben Tag (3 Stunden). Parallel dazu findet flr Familien
und die Trainer der Kandidaten eine Informationsveranstaltung und eine Vorstellung
der nationalen und regionalen Nachwuchsférderung statt.

Achtung: Bei der Anmeldung muss der gewiinschte Priifungstermin unter den
folgenden 5 Madglichkeiten und nach Massgabe der Verfiigbarkeit des
gewiinschten Termins angegeben werden:

Samstag, 14. Mdarz 2020 Luzern 08:00 - 11:00 Uhr
Luzern 12:00 - 15:00 Uhr
Sonntag, 15. Méarz 2020 Luzern 09:00 - 12:00 Uhr
Samstag, 21. Marz 2020 Neuchatel 09:00 -12:00 Uhr
Neuchatel 14:00 -17:00 Uhr

Es wird empfohlen, dass die Verantwortlichen der Regionalverbande vorab unter
Aufsicht eines «PISTE»-Experten ihrer Region mindestens einen Vorbereitungstest
auf den Physischen Leistungstest durchflihren. Die erzielten Ergebnisse kdénnen
aufgezeichnet und verwendet werden, fir den Fall, dass eine Teilnahme an den
offiziellen Tests im Marz nicht mdglich sein sollte (Verletzung, Krankheit oder
schwerwiegende unvorhergesehene Umsténde), vorbehaltlich der Zustimmung durch
Swiss Ice Skating.

Swiss ice Skating + Haus des Sports * Talgut-Zentrum 27 « 3063 Ittigen b. Bern » +41 313597360 +« info@ewissiceskating.ch » swissiceskating.ch



SWISS

ICE SKATING_~

5.3.1. Koordination (4 Punkte)

Wichtig: jeder Kandidat muss sein eigenes Springseil mithehmen!

e Springseil-Ubung -
maximale Anzahl ‘einfacher’ Spriinge in 15 Sekunden (2 Punkte)

- Video der Ubung zum Download: hier

Zwei Versuche, nur der beste wird gezahlt. Die Gewichtung (bezogen auf das Alter fir die Saison 2020-21
gemass den geltenden Regeln - Stichtag 30.06.2020, aber unabhdngig vom Geschlecht) wird nach der
Anzahl der Spriinge in 15 Sekunden berechnet:

U1l ui3 > U113 Punkte
. " . Nicht
< 27 Springe < 30 Springe < 33 Springe 0 ausreichend
28 - 33 Spriinge 31 - 36 Spriinge 34 - 39 Spriinge 1 Ausreichend
> 34 Spriinge > 37 Spriinge > 40 Springe 2 Ausgezeichnet

e Springseil-Ubung -
maximale Anzahl ‘doppelter’ Spriinge in 10 Sekunden (2 Punkte)

- Video der Ubung zum Download: hier

Zwei Versuche, nur der beste wird gezahlt. Die Gewichtung (bezogen auf das Alter fir die Saison 2020-21
gemass den geltenden Regeln - Stichtag 30.06.2020, aber unabhdngig vom Geschlecht) wird nach der
Anzahl der Spriinge in 10 Sekunden berechnet:

U1l ui3 > U1i3 Punkte
. . Nicht
< 1 Sprung < 5 Springe < 9 Spriinge 0 ausreichend
2 - 5 Spriinge 6 - 9 Spriinge 10 - 13 Spriinge 1 Ausreichend
> 6 Springe > 10 Springe > 14 Spriinge 2 Ausgezeichnet
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5.3.2. Schnellkraft (4 Punkte)

e Standhochsprung (2 Punkte)

- Video der Ubung zum Download: hier

Zwei Versuche, nur der beste wird gezéhlt. Die Gewichtung (bezogen auf das Alter fiir die Saison 2020-21
gemass den geltenden Regeln - Stichtag 30.06.2020 und Geschlecht) wird nach der erreichten Sprunghdhe

(in cm) berechnet:

< 20.0 cm < 25.0cm < 30.0 cm 0
20.0 - 22.9 cm 25.0 - 27.9 cm 30.0 - 32.9 cm 0,5
23.0 - 25.9cm 28.0 - 30.9 cm 33.0 - 35.9cm 1
26.0 - 28.9 cm 31.0 - 33.9cm 36.0 - 38.9 cm 1,5

= 29 cm = 34 cm = 39cm 2
Knaben U11 Knaben U13 Knaben > U13 Punkte

< 25.0cm < 30.0 cm < 35.0cm 0
25.0 - 27.9 cm 30.0 - 32.9cm 35.0 - 37.9cm 0,5
28.0 - 30.9 cm 33.0 -35.9cm 38.0 - 40.9 cm 1
31.0 - 33.9cm 36.0 - 38.9 cm 41.0 - 43.9 cm 1,5

= 34 cm = 39cm = 44 cm 2

¢ Standweitsprung (2 Punkte)

- Video der Ubung zum Download: hier

Zwei Versuche, nur der beste wird gezahlt. Die Gewichtung (bezogen auf das Alter fiir die Saison 2020-21
gemass den geltenden Regeln - Stichtag 30.06.2020 und Geschlecht) wird nach der erreichten Sprungweite
(in cm) berechnet:

< 151,0 cm < 166,0 cm < 181,0 cm 0
151,0 - 160,9 cm 166,0 - 175,9 cm 181,0 - 190,9 cm 0,5
161,0 - 170,9 cm 176,0 - 185,9 cm 191,0 - 200,9 cm 1
171,0 - 180,9 cm 186,0 - 195,9 cm 201,0 - 210,9 cm 1,5

> 196,0 cm > 211,0cm 2

> 181,0 cm

Knaben U11

Knaben U13

Knaben > U13

< 166,0 cm <181,0 cm < 196,0 cm 0
166,0 - 175,9 cm 181,0 - 190,9 cm 196,0 - 205,9 cm 0,5
176,0 - 185,9 cm 191,0 - 200,9 cm 206,0 - 215,9 cm 1
186,0 - 195,9 cm 201,0 - 210,9 cm 216,0 - 225,9 cm 1,5

> 196,0 cm > 211,0cm > 226,0 cm 2
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5.3.3. Beweglichkeit (5 Punkte)

e «Sitz»-Ubung mit gespreizten Beinen (2 Punkte)

- Video der Ubung zum Download: hier

Die Gewichtung (unabh&ngig von Alter und Geschlecht) wird nach dem erreichten Winkel (in Grad) bei
maximal gespreizten Beinen in sitzender Position und nach dem Abstand (in cm) zwischen Brust und Boden
berechnet:

Spreizung der Beine im Sitzen Punkte
< 120° 0 Nicht ausreichend
zwischen 120° und 150° 0,5 Ausreichend
zwischen 150° und 180° 1 Ausgezeichnet
+
Abstand zwischen Brust und Boden Punkte
> 15cm 0 Nicht ausreichend
<15cm 0,5 Ausreichend
0 cm (Berliihrung des Bodens) 1 Ausgezeichnet

e Ubung der «drei Spagate» (3 Punkte)

- Video der Ubung zum Download: hier

Die Gewichtung (unabhéangig von Alter und Geschlecht) wird entsprechend dem Abstand (in cm) vom Boden
entsprechend den geforderten Beinspreizungen berechnet:

Spagat - linkes Bein vorne Punkte

> 15cm 0 Nicht ausreichend

<15cm 0,5 Ausreichend

= 0 cm (Beriihrung des Bodens) 1 Ausgezeichnet
+

Spagat - rechtes Bein vorne Punkte

> 15cm 0 Nicht ausreichend

<15cm 0,5 Ausreichend

= 0 cm (Berlihrung des Bodens) 1 Ausgezeichnet
+

Spagat frontal Punkte

> 15cm 0 Nicht ausreichend

<15cm 0,5 Ausreichend

= 0 cm (Berlihrung des Bodens) 1 Ausgezeichnet
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5.3.4. Widerstandskraft (5 Punkte)

e Ubung zur Rumpfmuskelkraft -
mit dynamischen und rhythmischen Beinbewegungen (2 Punkte)

- Video der Ubung zum Download: hier

Die Gewichtung (bezogen auf das Alter fir die Saison 2020-21 gemass den geltenden Regeln - Stichtag
30.06.2020, aber unabhangig vom Geschlecht) wird nach der maximal erreichten Zeit (in Sekunden)
berechnet:

Uil u1i3s > ui3 Punkte
<120 sec <150 sec <180 sec 0
121 - 150 sec 151 - 180 sec 181 - 210 sec 0,5
151 - 180 sec 181 - 210 sec 211 - 240 sec 1
181 - 210 sec 211 - 240 sec 241 - 270 sec 1,5
211 - 240 sec 241 - 270 sec 271 - 300 sec 2

o Muskelkraftiibung «linke Seite» -
mit dynamischer und rhythmischer Bewegung des Beckens (1,5 Punkte)

- Video der Ubung zum Download: hier

Die Gewichtung (bezogen auf das Alter fir die Saison 2020-21 gemass den geltenden Regeln - Stichtag
30.06.2020, aber unabhangig vom Geschlecht) wird nach der maximalen erreichten Zeit (in Sekunden)

berechnet:

U1l u1i3 > Uui3 Punkte
<15 sec <20 sec <30 sec 0
15 - 29 sec 20 - 49 sec 30 - 59 sec 0,5
30 - 44 sec 50 - 69 sec 60 - 89 sec 1
45 - 60 sec 70 - 90 sec 90 - 120 sec 1,5

¢ Muskelkraftiibung «rechte Seite>» -
mit dynamischer und rhythmischer Bewegung des Beckens (1,5 Punkte)

- Video der Ubung zum Download: hier

Die Gewichtung (bezogen auf das Alter fir die Saison 2020-21 gemass den geltenden Regeln - Stichtag
30.06.2020, aber unabhangig vom Geschlecht) wird nach der maximal erreichten Zeit (in Sekunden)

berechnet:

Uil ui3 > U13 Punkte
<15 sec <20 sec <30 sec 0
15 - 29 sec 20 - 49 sec 30 - 59 sec 0,5
30 - 44 sec 50 - 69 sec 60 - 89 sec 1
45 - 60 sec 70 - 90 sec 90 - 120 sec 1,5
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5.3.5. Spezifisch (7 Punkte)

- fiir Eiskunstlauf:

e Ubung zur maximalen Rotation ohne Anlauf (2 Punkte)

- Video der Ubung zum Download: hier

Zwei Versuche, nur der beste wird gezéhlt. Die Gewichtung (bezogen auf das Alter fiir die Saison 2020-21
gemass den geltenden Regeln - Stichtag 30.06.2020, aber unabhdngig vom Geschlecht) wird nach der
Anzahl der Drehungen berechnet, die in der gewohnten Drehrichtung bei einem beidfiissigen Sprung ohne
Anlauf und Aufsetzen auf einem oder zwei Flissen ausgefiihrt werden:

U1l u1i3 > U13

<1 <1% <2 Nicht ausreichend
>1 aber <2 >1%2 aber <22 >2 aber <3 Zufriedenstellend

<2 =2 >3 Ausgezeichnet

e Ubung zur Rotationskontrolle (2 Punkte)

- Video der Ubung zum Download: hier

Zwei Versuche, nur der beste wird gezahlt. Die Gewichtung (unabhangig von Alter und Geschlecht) wird auf
der Grundlage der gelungenen Kontrolle der Drehung nach einem Sprung ohne Anlauf (Absprung und
Aufsetzen beidflissig und Drehung in die gewohnte Richtung) berechnet:

mit einem prazisen Stopp der Drehung danach: Punkte
% Drehung - nicht gelungen 0 Nicht ausreichend
% Drehung - gelungen 1% Drehung - nicht gelungen 0,5 Ausreichend
1% Drehung - gelungen 2 Drehungen - nicht gelungen 1
Zufriedenstellend
2 Drehungen - gelungen 2% Drehungen | = nicht gelungen 1,5
2% Drehungen | - gelungen 2 Ausgezeichnet

¢ Rotationsiibung «Doppelaxel>» mit Anlauf (3 Punkte)

- Video der Ubung zum Download: hier

Zwei Versuche, nur der beste wird gezdhlt. Die Gewichtung fir alle Kandidaten wird nach der Anzahl der
Drehungen berechnet, die auf der Grundlage einer 2A-Ubung mit Anlauf, in der gewohnten Drehrichtung
und stabilem Aufsetzen auf einem Fuss (mindestens 3 Sekunden) ausgefiihrt werden:

2A Ubung mit Anlauf: Punkte

1A<< oder 1A<

Nicht ausreichend

1A oder 2A<<

Ausreichend

2A<

Zufriedenstellend

2A

Ausgezeichnet
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https://www.youtube.com/watch?v=LiKyIVwlcbY&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=h5hUZbhK_oc&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Zv1eELZQ_Bo&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=11
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- fiir Eistanz:

e Metronom-Ubung in «Walzerposition» (2 Punkte)

- Video der Ubung zum Download: hier

Rhythmisches Gleichgewicht durch vorwarts/rickwarts Bewegung (Knabe) des freien Beins und
rickwarts/vorwérts (Madchen) fir 45 Sekunden bei einer Geschwindigkeit von 60 bpm. Die Ausflihrung
erfolgt einmal auf dem linken Bein (Madchen) / rechten Bein (Knabe) und dann einmal auf dem rechten
Bein (Madchen) / linken Bein (Knabe). Die Synchronitdat muss perfekt sein, der Rhythmus muss gehalten
und die freien Beine gestreckt werden (nur ein Versuch pro Bein):

Metronom «Walzerposition» Punkte
linkes Bein (Madchen) / rechtes Bein (Knabe)
45 Sekunden nicht gehalten 0 Nicht ausreichend
45 Sekunden gehalten 1 Ausgezeichnet
+
Metronom «Walzerposition» Punkte
rechtes Bein (Madchen) / linkes Bein (Knabe) |
45 Sekunden nicht gehalten 0 Nicht ausreichend
45 Sekunden gehalten 1 Ausgezeichnet

e Rhythmische «Squat>»-Ubung fiir den Knaben mit dem Midchen in der
Position «just married>» in seinen Armen (2 Punkte)

- Video der Ubung zum Download: hier

Das Madchen nimmt die «just married»-Position in den Armen des Knaben ein und der Knabe beginnt eine
Reihe von rhythmischen Beugungen/Streckungen im Rhythmus des Metronoms (60 bpm): ein Schlag unten
und der zweite oben (zwei Versuche, nur der Beste wird gezahlt):

«Squa_t.» des JL!ngen, der_d_as Te_mpo héilt! und de{ Punkte
Mddchens in der Position «just married»
< 15 Sekunden 0 Nicht ausreichend
zwischen 16 Sekunden und 29 Sekunden 1 Zufriedenstellend
> 30 Sekunden 2 Ausgezeichnet
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¢ Kombinierte Hebeiibung (3 Punkte)

- Video der Ubung zum Download: hier

Rolle des Madchens, um auf die Schulter des Knaben zu gelangen / Sobald die Position gehalten wird,
dreht sich der Knabe um 360° nach links / Sobald die Position wieder gehalten wird, dreht sich der Knabe
um 360° nach rechts / Sobald die Position ein letztes Mal gehalten wird, kehrt das Madchen als Ende der
Ubung durch eine «entgegengesetzte Rolle» wieder zuriick auf den Boden (zwei Versuche, nur der beste
wird gezahlt):

Rolle des Madchens auf die Schulter des Knaben Punkte
. . . Nicht
nicht ausgefiihrt oder nicht gehalten 0 ausreichend
ausgefiihrt und gehalten 0,5 Ausgezeichnet
+
360° Linksdrehung Punkte
nicht ausgefiihrt oder nicht gehalten 0 Nif:ht
ausreichend
ausgefihrt und gehalten 1 Ausgezeichnet
+
360° Rechtsdrehung Punkte
nicht ausgefiihrt oder nicht gehalten 0 Nif:ht
ausreichend
ausgeflihrt und gehalten 1 Ausgezeichnet
+
«Entgegengesetzte» Rolle des Méadchens von der Schulter des Punkte
Knaben
nicht ausgefihrt oder nicht gehalten 0 MUel
9 9 ausreichend
ausgefihrt und gehalten 0,5 Ausgezeichnet
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5.3.6. Ausdauer (5 Punkte)

e Pendellauf (5 Punkte)

- Video der Ubung zum Download: hier
) - Scoresheet: hier
- Sound-Unterstitzung der Ubung zum Download: hier

Es ist sehr wichtig, dass diese Ubung vor dem Testtag trainiert wird!

Lauf zwischen zwei 20 Meter auseinanderliegenden Linien, wobei ein akustisches Signal
anzeigt, wann die Lauferinnen und Laufer bei der Linie sein missen. Im Verlauf des Tests
wird das Tempo gesteigert. Je langer diese Temposteigerung mitgemacht werden kann,
desto mehr Punkte erhalt man.

Die Gewichtung (abhéngig vom Geschlecht, aber unabhangig vom Alter) wird nach den
Wenden berechnet (nur ein Versuch):

Knaben
Anzahl der Wenden
<Level 03 0 < Level 04 0
> Level 03 < Level 04 1 > Level 04 < Level 05 1
> Level 04 < Level 05 1.5 > Level 05 < Level 06 1.5
> Level 05 < Level 06 2 > Level 06 < Level 07 2
> Level 06 < Level 07 2.5 > Level 07 < Level 08 2.5
> Level 07 < Level 08 3 > Level 08 < Level 09 3
> Level 08 < Level 09 3.5 > Level 09 < Level 10 3.5
> Level 09 < Level 10 4 > Level 10 < Level 11 4
> Level 10 < Level 11 4.5 > Level 11 < Level 12 4.5
> Level 11 5 > Level 12 5
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6. ZUSATZLICHE KRITERIEN

Die folgenden zusatzlichen Kriterien werden von Swiss Olympic fir die PISTE-
Verfahren vorgeschlagen, auch wenn sie nicht fir das Klassement des PISTE-TESTS
2020 bericksichtigt werden:

Kriterien Gewichtung
1) Leistungsentwicklung 0 %
2) Psychologische Eigenschaften 0 %
3) Stand der biologischen Entwicklung 0 %
4) Biographie des Athleten 0 %
Total 0%

6.1. Leistungsentwicklung

Nach Absprache zwischen Swiss Olympic und Swiss Ice Skating ist die Auswertung
dieses Kriteriums fir die PISTE NACHWUCHS 2020 nicht geplant.

6.2. Psychologische Eigenschaften

Nach Absprache zwischen Swiss Olympic und Swiss Ice Skating ist die Auswertung
dieses Kriteriums fur die PISTE NACHWUCHS 2020 nicht geplant.

6.3. Stand der biologischen Entwicklung

Obwohl dieses Kriterium nicht fir die Klassierung des PISTE-TESTS 2020
berlicksichtigt wird, wird es ausgewertet, um einerseits die Mdéglichkeit offen zu
lassen, dieses Kriterium in Zukunft aufzunehmen und um die Ergebnisse unter
Berlcksichtigung der biologischen Entwicklung der Eislaufer und ihrer mdglichen
Orientierung auf eine bestimmte Disziplin (Eiskunstlauf als Einzeldisziplin, als
Paarlauf oder Eistanz) betrachten zu kénnen.

6.3.1. Anthropometrische Messungen

Als Auftakt zu den Prifungen der Physischen Leistungstests werden an jedem
Kandidaten die folgenden Messungen durchgeftihrt:

Grosse im Stehen (in cm)

Grésse im Sitzen (in cm)
Gewicht (in kg)
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6.3.2. Mirwald-Methode

Die Mirwald-Methode (Tool Mirwald) gibt eine ungefdhre Schatzung des
biologischen Entwicklungsstandes der Athleten unter Verwendung einer
mathematischen Formel wieder, die unter anderem das chronologische Alter und
das Verhaltnis zwischen Grdsse im Sitzen, Grosse im Stehen und Gewicht
berlcksichtigt. Man kann so das individuelle Alter eines Athleten zum Zeitpunkt
des Wachstumsspurts abschatzen (im Durchschnitt etwa 12 Jahre bei Madchen

und etwa 13 2 Jahre bei Knaben).

6.4. Biographie des Athleten

Nach Absprache zwischen Swiss Olympic und Swiss Ice Skating ist die
Auswertung dieses Kriteriums fiir die PISTE NACHWUCHS 2020 nicht geplant.
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