[image: Macintosh HD:Users:dialogart:Dropbox:1_dialogart - aktuelle projekte:Swiss Ice Skating:3_Drucksachen:2017_Wordvorlagen:6_Grafik_Layouts:Bilder:Hintergrund.jpg]
[bookmark: _GoBack]Planned programm content sheet für Stilprogramme


Name des Läufers:	…………………………………………………………………


Niveau der Silkür:	…………………………………………………………………



	Time from start
of the step
	Steps in order
of skating

	




	

	




	

	




	




Zur Beachtung:
· Bitte unbedingt die Zeit des jeweiligen Elementes in der Stilkür eingeben. 
· Bei Silber-Stilküren zusätzlich angeben, in welchem Schritt die Twizzles und in welchem Schritt die Gegendreier bzw. -wenden gezeigt werden.
· Bei Inter-Gold-Stilküren zusätzlich angeben, in welchem Schritt die Rotations und in welche Schritt die Upper body movements gezeigt werden.
· Bei Gold-Stilküren zusätzlich angeben, in welchem Schritt die Twizzles und in welchem Schritt die Wenden gezeigt werden.
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