Eislaufsprache, Abkiirzungen / langue de patinage, les abréviations

légende

droit (pied)
gauche

avant

arriere

carre extérieur
carre interieur
derriere
croiser

croiser devant
croiser derriére
chassé
changement de carre
mohawk
ouvert

fermé

cross roll

trois

bracket

rocker

contre rocking

twizzle
balancé (dance)
couru (dance)

position normale des hanches

position gros orteil
position petit orteil
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rechts (Fuss)

links

vorwarts

rackwarts

Aussenkante (auswarts)
Innenkante (einwarts)
hinten

kreuzen (libersetzen)
vorne kreuzen

hinten kreuzen

Chassé

Kantenwechsel (Schlangenbogen)
Mohawk

offen

geschlossen

Cross Roll

Dreier

Gegendreier

Wende

Gegenwende

Schlinge

Twizzle

Schwungbogen (Eistanz)
Laufschritt (Eistanz)

Normalhuftstellung
Seitenstellung grosse Zehe
Seitenstellung kleine Zehe
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