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Gentili Dirigenti, genitori, atleti ed allenatori,

Siamo lieti di comunicare che anche quest'anno il C.P.A. Trento ospitera Mr. Peter
Gritter per uno stage presso la piastra del ghiaccio di Trento dal 27/04/2019 al 03/05/2019.

Mr. Gritter € allenatore di fama internazionale, tra i suoi allievi pit noti spicca certamente
Stéphane Lambiel, due volte campione del mondo, argento alle Olimpiadi del 2006 a Torino e
soprannominato “il principe delle trottole”.

Il singolo pacchetto di stage ha la durata di due giorni, rivolto ad atleti agonisti ed allenatori
e si terra nelle giornate del 27 aprile e 28 aprile 2019. Ai partecipanti vengono proposte ogni giorno
due sessioni di ghiaccio da 50 min. I'una con il Mr. Grtter (lezioni di gruppo) e facolta di accedere
ad un’ulteriore sessione ghiaccio da 50 min seguiti dal proprio allenatore. Nel pacchetto
€ compresa inoltre un’ora di Off-Ice (danza con nostro insegnante oppure una sessione di
preparazione atletica con laureato in scienze motorie).

Il costo dello stage & di € 340. Ogni societa ha diritto ad un solo allenatore presente alle
lezioni del sig. Grltter senza pagare quota aggiuntiva. Per ogni ulteriore allenatore che voglia
assistere come uditore la quota per i due giorni & di € 100.

Offriamo inoltre la possibilita, durante I'intero periodo (dal 29/04/2019 al 03/05/2019) di
prenotare lezioni individuali dalle ore 08.30 alle 13.30 con Mr. Grtter, della durata di 25 min (al costo
di 70 €) oppure di 50 min (140€).

| gruppi di allenamento saranno creati rispettando il livello tecnico degli atleti per ottimizzare
l'efficienza dell'allenamento di ogni partecipante.

Si accetteranno le prenotazioni allo stage fino al 10 aprile 2019 compreso, da effettuarsi
tramite email: artistico@icetrento.it precisando numero di atleti, eta, attuale categoria di
appartenenza e nome dell’allenatore. Il programma orario dettagliato verra pubblicato anche sul sito
della societa (www.icetrento.it) al termine delle iscrizioni e inviato via mail a tutti gli iscritti.
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- STAGE 27-28 APRILE 2019

- COSTO EURO 340

- 2 SESSIONI GHIACCIO DI 50 MINUTI CON MISTER GRUTTER A GIORNATA

- 1 SESSIONE PATCH GHIACCIO (SOLO SE PRESENTE IL PROPRIO ALLENATORE)
- 1 ORA OFF ICE A GIORNATA

- LEZIONI PRIVATE - DAL 29-03 MAGGIO
- DALLE 8.30 ALLE 13.30

- COSTO 25 MINUTI 70 EURO

- COSTO 50 MINUTI 140 EURO

Per ulteriori informazioni: +39 333 7266990
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