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e Démontrer le potentiel Confirmer le potentiel S’entraîner et atteindre  
les objectifs Percer et être récompensé Représenter la Suisse  

(au niveau international)
Succès au niveau  

international
Domination d’une 
spécialité sportive
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STRUCTURE DU PARCOURS DE L’ATHLÈTE POUR LE SPORT D’ÉLITE
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9 Spécifique à la discipline sportive (entraînement et compétition)   Condition physique (force, souplesse, coordination)   Autres activités sportives (sport scolaire, activités polysportives, entraînement complémentaire) 

ECOLE / FORMATION / EMPLOI / ÉTUDES
Solution scolaire nécessaire ou recommandée par la fédération nationale dès la phase : T2 (au plus tôt dès 12 ans)
Coordinateur de la fédération nationale pour les écoles : 
Responsable sport de performance, Tamara Mathis, tamara.mathis@swissiceskating.ch
Coordinateur de la fédération nationale pour la planification de carrière : 
Responsable sport de performance, Tamara Mathis, tamara.mathis@swissiceskating.ch

CARDS
Validité :	 Talent Cards (L, R, N) : 01.05.-30.04.	
	 Elite Cards (E, B, A, O) : 01.05.-30.04.

Tranche d’âge :	Talent Card Régionale : ~12-20 ans
	 Talent Card Nationale : ~15-20 ans

PANTINAGE DE VITESSE Swiss Ice Skating	
www.swissiceskating.ch

Courses international, CdM Juniors (12-20 ans)

Cadre de la relève Juniors (12-20 ans)

Youngsters (12-17 ans)

 YOG (16-18 ans)
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CdM, CM, JO (dès 20 ans)
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ORGANISMES PR 
Il est possible de consulter les 
organismes responsables PR ici, 
et de les filtrer par échelon et 
canton.

Cadre national Juniors (15-20 ans)
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Cadre U23
National
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Elite

JWM (U20)

https://www.swissiceskating.ch/fr
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:7d2ba093-c8a7-4b41-9ec7-ad31476eee02/Liste_NWF-Tr&auml;gerschaften_20181019_FR.xlsx

