
 

Kader Kriterien 2024/25 
 
 

 
Kaderstufe Kriterien 

Nationalkader  
Senioren 

A World Cup Top 10 Einzeldistanzrennen 
World Cup Top 5 Mannschaftsrennen (olympische Disziplinen) 

B Limite SIS und Teilnahme am Swiss Cup (Swiss Cup 4 
Wettkämpfe) 

C 
Limite SIS +3% 

Limite SIS +5% (Neo-Senior) 
und Teilnahme am Swiss Cup (Swiss Cup 3 Wettkämpfe) 

Regionalkader  
Senior D Potential* (Long and Short Track) 

(Swiss Cup 4 Wettkämpfe) 

Master 
National M Masters Swiss Team*** 

Teilnahme am Swiss Cup oder offizielle Master Wettkämpfe 

Nationalkader  
Junioren JA Piste (Swiss Cup 2 Wettkämpfe) 

Regionalkader  
Jugend JB Piste 

 
Limiten SIS 
 

 Men      Women     
 500 1000 1500 5000 10000  500 1000 1500 3000 5000 
 35.70 01:11.00 01:49.00 06:37.00 13:30.00  39.50 01:19.00 02:00.00 04:17.00 07:23.00 

+3% 36.77 01:13.13 01:52.27 06:48.91 13:54.30   40.69 01:21.37 02:03.60 04:24.71 07:36.29 
+5% 37.49 01:14.55 01:54.45 06:56.85 14:10.50   41.48 01:22.95 02:06.00 04:29.85 07:45.15 



 

 
*Potential 

Das Potenzial wird nach mehreren möglichen Kriterien 
bewertet: 
1. Sie haben an lokalen Wettkampf teilgenommen (und 
darüber hinaus) 
2. Zeigte ein hoher Kommittent für das Training 
(Training Camp unter Aufsicht des Verbandes) 

Le potentiel est évalué en fonction de plusieurs critères 
possible : 
1. Avoir participé à une compétition locale (et 
supérieurs) 
2. Montré un engagement sans faille pour 
l'entraînement (camp supervisée par la fédération) 

 
 
***Masters 

1. Über 30 Jahre alt  
2. In der vergangenen Saison eine Medaille auf einer 
oder mehreren Distanzen bei den Masters Games 
gewonnen haben oder; 
3. In der vorangegangenen Saison die folgenden 
Mindestzeiten im Wettkampf erreicht haben und  
4. Wird vom Swiss Ice Skating Head of Speed 
Performance für den Kader ausgewählt. 

1. Être âgé de plus de 30 ans 
2. Avoir obtenu une médaille dans une ou plusieurs 
distances des Masters Games lors de la saison 
précédente ou; 
3. Avoir obtenu, en compétition lors de la saison 
précédente, les temps minimaux et 
4. Être retenu pour intégrer le cadre par le Chef de 
performance Speed de Swiss Ice Skating. 

 
Masters Limiten SIS* 
Men 30-45 Men 50+  Women 30-45 Women 50+ 

500 1500 500 1500   500 1500 500 1500 
43.00 2:10.0 46.00 2:25.0  48.00 2:30.0 52.00 2:40.0  

*Time standards for other distances TBA 
 


