Swiss Ice Skating ¢

Synchronized Skating
Sommercamp 2023

Laufschule
Stil
Jumps & Spins

* Juvenile
* Novice Basic |
* Novice Advanced ¢
* U16 Mixed Age }
é\ ¥ iCE skaTiNG

Ausschreibung & Anmeldung

Trainer- und Betreuungs-Staff:

* Berufstrainer Swiss Ice Skating

* Trainer Leistungssport Swiss Olympic mit
eidg. Fachausweis

 Eislauflehrer mit eidg. Fachausweis

* Jugend- und Kindersportleiter

Teilnehmer:
* Neue und bisherige Lauferinnen & Laufer
ab 3. Sterntestniveau bis Inter Silber Test

On Ice - Trainings in Niveaugruppen:
* Laufschule & Stiltestelemente

* Pirouetten & Spriinge

* Move Elemente

* Pflichtlaufen

Unterkunft und Mahlzeiten:

* 4 Bettzimmer im Campus Gastehaus
* Mahlzeiten im Restaurant Eishalle
Off Ice — Trainings:

* Kondition / Koordination

* Mannschaftsspiele & Stafetten

Campbeitrag:
* Fr. 520.-- bis Fr. 550.-- (5 Tage)
je nach Teilnehmerzahl

Rahmenprogramm: * mit finanzieller Unterstiitzung von

e Theorie

¢ Cool and Clean Kommission SYS &
* Quiz / Spiele

* Qutdoor - Aktivitaten
¢ Teambuilding

Organisation & Leitung

Caroline Kohler

Buchmattstrasse 15 — 3400 Burgdorf

079 620 79 39
caroline_.kohler_@sommercamp.clubdesk.com

Anmeldung bis 13.Mai 2023
mit untenstehenden LINK:
https://[sommercamp.clubdesk.com/anmeldung

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges beriicksichtigt.
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