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Athletenselektion Synchronized  
Skating (inkl. PISTE Test) 

1. Selektion Swiss Olympic Card Elite (Senior ISU Team)  

Athleten und Athletinnen von Teams des Nationalkaders Elite und des Elite-A-Kaders Synchro-
nized Skating (SYS) von Swiss Ice Skating (SIS) können die Swiss Olympic Card Elite erwerben. 
 
 
1.1 Grundvoraussetzungen 

Grundvoraussetzung zur Anmeldung an die Selektion ist die Mitgliedschaft in einem SYS Natio-
nalkader-Team Elite oder in einem Elite-A-Kader-Team von SIS.  
 
Die Kaderstruktur ist im 3. Teil des Nachwuchsförderkonzepts Synchronized Skating beschrie-
ben. In diesem Teilkonzept sind die Anforderungen an ein Kaderteam beschrieben. 
 
Die Kommission SYS gibt mit der Ausschreibung des PISTE-Tests bekannt, welche Teams in der 
kommenden Saison in ein Kader aufgenommen sind und welche Teams dadurch zur Selektion 
zugelassen sind. 
 
Athleten und Athletinnen im Elite Alter müssen bereits in einem Elite-Kader-Team trainieren oder 
spätestens bis am 12.6. einem solchen Team beitreten.  
 
Spätestens bis Ende Juni muss die Teamzugehörigkeit durch den entsprechenden Verein bestä-
tigt werden. 
 
In Tabelle 1 ist ersichtlich, aus welchen Kaderstufen wie viele Teilnehmende an der Selektion zu-
gelassen sind. 
 
Tabelle 1: Anzahl zur Selektion zugelassene Athleten und Athletinnen pro Kaderstufe und mögliche Selek-
tionen. 

Kaderstufe Anzahl Athleten zuge-
lassen 

Mögliche Selektion Anforderungs-be-
dingungen 

Elite Nationalkader unbegrenzt Swiss Olympic Card 
Elite  
 

Die persönlichen An-
forderungen (Siehe 
Kapitel 1.2) müssen 
immer erfüllt werden. Elite-A-Kader 10/Team*  

 
(bei einem 16er-Team) 

Swiss Olympic Card 
Elite  
 

*Die Team-Trainer und -Trainerinnen werden in diesem Fall aufgefordert, die Selektion aufgrund der SIS-Tests, der 
SYS-Erfahrung und einer Trainereinschätzung vorzunehmen. Die Kommission SYS gibt die dazu notwendigen Unterla-
gen vor. Die Zulassung erfolgt nach Prüfung durch die Kommission SYS. Die Kommission SYS kann die Anzahl zu-
gunsten der Teilnehmenden erhöhen. Dies gilt insbesondere dann, wenn Athleten mit bisheriger Elite-Cards aus Grün-
den der Teamanforderungen nicht mehr zugelassen sind. 
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1.2 Persönliche Anforderungen  

Für die Anmeldung zur Selektion für eine Swiss Olympic Card Elite müssen, zusätzlich zur Team-
mitgliedschaft, die persönlichen Minimalbedingungen (Tabelle 2) erfüllt sein.  
 
 
Tabelle 2: Persönliche Anforderungen, um an der Selektion für die Swiss Olympic Card Elite teilzunehmen. 

* Alter am 1. Juli des Jahres der Selektion 
** Die Testanforderungen entsprechen den Mindestanforderungen. Es können Kür- oder Stil Tests absolviert werden. 
Anzustreben sind die Absolvierung von Kür- und Stil-Tests bis mindestens Intergold. 
 
 
1.3 Kriterien der Elite Selektion 

Die Selektion basiert auf verschiedenen Kriterien. Es werden die individuellen Fähigkeiten beur-
teilt. 
 
Es findet ein Test-Tag statt, an welchem folgendes durchgeführt wird: 

- Eistest 
- Off-Ice Test (je nach Räumlichkeiten der Eishalle kann der Off-ice Test / Teile davon auf 

ein Teamtraining verschoben werden) 
 
Zusätzlich werden folgende Faktoren beurteilt: 

-  Leistungseinschätzung durch Spezialisten und Trainer 
 

Pflichtkriterien für die Athleten und Athletinnen: 
- Ausfüllen eines Onlinefragebogens zur persönlichen Absicht und Motivation 
- Fortbildungspflicht Anti-Doping (bisherigen Elite Card Inhaber/innen müssen diese absol-

viert haben. Verpflichtung zur Fortbildung gemäss Aufgebort in der kommenden Saison. 
- Verpflichtung zur Teilnahem an einer Sportmedizinischen Untersuchung alle 2 Jahre. 

 
Als Hauptkriterium gilt der Eistest. Der Fokus liegt auf der Bewertung der aktuellen eisläuferi-
schen Fähigkeiten. Die Bewertungsgrundlagen werden jährlich ausgeschrieben und sind auf der 
Homepage von SIS publiziert:  
https://www.swissiceskating.ch/de/synchronized-skating/informationen-leistungssport/piste 
 
 
1.4 Ausschreibung und Anmeldung zum Elite Test 

Die Ausschreibung ELITE Test wird jeweils an die Vereine per E-Mail versandt. Ebenfalls wird sie 
zusammen mit den Bewertungsgrundlagen und den Elementen des Eistest auf der Homepage 
von SIS publiziert.  

 
 
 

Team-Kategorie Alter Testanforderungen** Potential 
Senior/Elite ISU  Ab 17 Jahre  

 
Mindestens SIS  
Intersilber Stil oder Kür 
 

Verfügt über das notwendige 
Potential, um an internationalen 
Wettbewerben eingesetzt zu 
werden 

https://www.swissiceskating.ch/de/synchronized-skating/informationen-leistungssport/piste
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1.5 Vergabe der Swiss Olympic Card Elite  

Folgende Anzahl Karten stehen zur Verfügung: 
 

- 32 Swiss Olympic Cards Elite, für Athleten und Athletinnen im Elite Alter 
 
Die Selektion erfolgt anhand der Rangliste aus dem Elite Test. 
 
 
1.6 Zeitlicher Ablauf und Berichterstattung der Selektion  

- Bis Ende März: Bekanntgabe des Test-Datums 
- Bis 2 Wochen vor dem Test: Anmeldung (Teamanmeldung) 
- Ende Mai bis Mitte Juni: Durchführung der Tests und Ausfüllen von Fragebögen 
- 30. Juni Eingabetermin der Selektionen bei Swiss Olympic 
- Mitte Juli: Kommunikation der Resultate 
 

Der Bericht an die Vereine/Teilnehmenden wird folgende Bestandteile enthalten: 
- Gesamtrangliste (mit Initialen) mit Karten- Entscheid 
- Zusammenstellung Test-Resultate  

 
 

1.7 Übergangslösungen 

Athleten und Athletinnen die aktuell in einem Kaderteam trainieren und eine Swiss Olympic Card 
Elite besitzen, können für das darauffolgende Jahr zum Test in derselben Kategorie zugelassen 
werden, wenn ein Teamwechsel in ein anderes, sich im Aufbau befindendes Team, vorgesehen 
ist. Das neue Team muss in der in der darauffolgenden Saison an Schweizermeisterschaften und 
an internationalen Wettkämpfen teilnehmen (Antrag an Kommission SYS stellen). Die Über-
gangslösung gilt jeweils für eine Saison. 
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2. Selektion nationale und regionale Talente:                              
Junioren- und Nachwuchs-Kader (PISTE-Test) 

Die Selektion der nationalen und regionalen Talente erfolgt mittels PISTE Test, welcher durch die 
Kommission SYS SIS durchgeführt wird. Die Athleten und Athletinnen werden einzeln getestet 
und es werden ihre individuellen Leistungen und Fähigkeiten beurteilt. 
Die PISTE (prognostische integrative systematische Trainer-Einschätzung) ist ein Instrument zur 
Selektion von Talenten und wird in vielen Schweizer Sportarten angewendet. Die PISTE SYS be-
inhaltet sportartspezifische und allgemeine Tests sowie Einschätzungen und wurde spezifisch für 
das SYS erarbeitet. 
 
 
2.1 Grundvoraussetzungen 

Grundvoraussetzung zur Anmeldung an den PISTE Test ist die Mitgliedschaft in einem SYS-Ka-
derteam Junioren oder Nachwuchs von SIS.  
 
Die Kaderstruktur SYS ist im 3. Teil des Nachwuchsförderkonzepts Synchronized Skating be-
schrieben. In diesem Teilkonzept sind die Anforderungen an ein Kaderteam beschrieben. 
 
Die Kommission SYS gibt mit der Ausschreibung des PISTE-Tests bekannt, welche Teams in der 
kommenden Saison in ein Kader aufgenommen sind und welche Teams dadurch zum PISTE-
Test zugelassen sind. 
 
In Tabelle 5 ist ersichtlich, aus welchen Kaderstufen wie viele Teilnehmende am PISTE Test zu-
gelassen sind. 
 
Athleten und Athletinnen im Junioren-Alter müssen bereits in einem Junioren-Kader-Team trai-
nieren oder spätestens in bis am 12.6. einem solchen Team beitreten.  
  
Athleten und Athletinnen im Nachwuchs-Alter müssen bereits in einem Kader-Advanced Novice-
Team trainieren oder spätestens bis am 12.6. einem solchen Team beitreten.  
 
Spätestens bis Ende Juni muss die Teamzugehörigkeit durch die entsprechenden Vereine bestä-
tigt werden. 
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Tabelle 5: Anzahl zugelassener Athleten und Athletinnen pro Kaderstufe und mögliche Selektionen. 
Kaderstufe Anzahl Athleten / Team zuge-

lassen 
Mögliche Selektion Anforderungs-

bedingungen 
Nationalmannschaft 
Junioren 

unbegrenzt Nationales Talent 
Regionales Talent 

Die persönlichen 
Anforderungen 
(Siehe 2.2.) müs-
sen immer erfüllt 
werden. 

Regionalkader  
Junioren A 

Unbegrenzt, wenn total ≤2 
Teams in den Junioren Kader. 
 
Begrenzt auf 10/Team, wenn 
total >2 Teams in den Junioren 
Kader* 

Regionales Talent 
 

Regionalkader  
Junioren B 

- - 

Regionalkader  
Nachwuchs A 

unbegrenzt Regionales Talent 
Lokales Talent 

Regionalkader  
Nachwuchs B 

Unbegrenzt, wenn total ≤2 
Teams im Regionalkader Nach-
wuchs. 
 
Begrenzt auf 10/Team, wenn 
total >2 Teams im Nachwuchs 
Kader* 

Regionales Talent 
Lokales Talent 
 

*Die Team-Trainer und -Trainerinnen werden in diesem Fall aufgefordert, die Selektion aufgrund der SIS-Tests, der 
SYS-Erfahrung und einer Trainereinschätzung vorzunehmen. Die Kommission SYS gibt die dazu notwendigen Unter-
lagen vor. Die Zulassung erfolgt nach Prüfung durch die Kommission SYS. Die Kommission SYS kann die Anzahl zu-
gunsten der Teilnehmenden erhöhen. Dies gilt insbesondere dann, wenn Athleten mit bisherigen Talent Cards aus 
Gründen der Teamanforderungen nicht mehr zugelassen sind. 
 
 
2.2 Persönliche Anforderungen  

Für die Anmeldung zum PISTE Test müssen, zusätzlich zur Teammitgliedschaft, die persönli-
chen Minimalbedingungen (Tabelle 6) erfüllt sein.  
 
Tabelle 6: Persönliche Anforderungen, um an der Selektion nationaler oder regionaler Talente nach PISTE 
teilzunehmen. 

 

 

 

 
 
 

* Alter am 1. Juli des Jahres des PISTE Tests 
** Die Testanforderungen entsprechen den Mindestanforderungen. Es können Kür- oder Stil Tests absolviert werden. 
Anzustreben ist die Absolvierung von Kür und Stil Tests bis mindestens Silber.  
 
 
  

 Alter* Testanforderungen** 
Junior ISU 
 
Nationale  
oder  
regionale Talente 
 

13-18  13-15: Mindestens SIS Bronze Stil oder Kür  
 

16-18: Mindestens SIS Intersilber Stil oder Kür 
 

Novice ISU 
 
Regionale Talente 

10-15 10-12: Mindestens SIS Interbronze Stil oder Kür 
 

13-15: Mindestens SIS Bronze Stil oder Kür  
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2.3 Ausschreibung und Anmeldung zum PISTE Test 

Die Ausschreibung für den PISTE Test wird jeweils an die Vereine per E-Mail versandt. Ebenfalls 
wird sie zusammen mit den Bewertungsgrundlagen und den Elementen des Eistest auf der 
Homepage von SIS publiziert.  

 
 

2.4 Kriterien PISTE Test 

Der PISTE Test basiert auf verschiedenen Kriterien, die je nach Alter unterschiedlich gewichtet 
werden. Es werden die individuellen Leistungen und Fähigkeiten beurteilt. 
 
Folgende Tests werden am Test-Tag durchgeführt: 

-  Eistest 
-  Leistungstest generell (Off-Ice Test) 

 
Zusätzlich werden folgende Faktoren beurteilt: 

-  SIS-Teststand 
-  Leistungsentwicklung (Einschätzung durch Spezialisten und Trainer) 
-  Psyche + Belastbarkeit (Trainereinschätzung) 

 
Als Hauptkriterium gilt der Eistest. Somit liegt der Fokus auf der Bewertung der aktuellen eisläu-
ferischen Fähigkeiten. Die Bewertungsgrundlagen zum PISTE Test werden jährlich ausgeschrie-
ben und sind auf der Homepage von SIS publiziert: 
https://www.swissiceskating.ch/de/synchronized-skating/informationen-leistungssport/piste 
 
 
2.5 Vergabe der Swiss Olympic Talent Cards 

Folgende Anzahl Swiss Olympic Talent Cards (SOTC) stehen im Total zur Verfügung: 
 

- 30 SOTC National, für Athleten und Athletinnen im Junioren Alter 
- 50 SOTC Regional, für Athleten und Athletinnen im Junioren- und Nachwuchs-Alter 
- 30 SOTC Lokal, für Athleten und Athletinnen im Nachwuchsalter oder jünger 

 
Vom PISTE-Test wird eine Rangliste für die Junioren- und eine Rangliste für Nachwuchs- 
Kategorie erstellt. 
 
Selektion in der Junioren-Kategorie: 

- Athleten und Athletinnen von Rang 1-30 erhalten eine SOTC National, wenn sie über 50 
Punkte erreichen 

- Athleten und Athletinnen ab Rang 31, welche mehr als 45 Punkte erreicht haben, erhalten 
eine SOTC Regional (maximal 18 Karten) 

- Athleten und Athletinnen, welche 45 Punkte nicht erreichen, erhalten keine Talent Card. 
 
Selektion in der Nachwuchs-Kategorie: 

- Die restlichen SOTC Regional sind für Athleten- und Athletinnen von Nachwuchs-Teams 
reserviert und werden anhand er Rangliste zugeteilt. 

- Sobald das Kontingent für die SOTC Regional aufgebraucht ist, werden SOTC Lokal ver-
geben. 

 

https://www.swissiceskating.ch/de/synchronized-skating/informationen-leistungssport/piste
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Zusätzlich gilt: 
- Für die Talent Card Regional muss mindestens eine Punktzahl von 45 Punkten erreicht 

werden. 
- Athletinnen, welche die 45 Punkte nicht erreichen, erhalten eine Talent Card Lokal. 

 
 
2.6 Zeitlicher Ablauf und Berichterstattung der Selektion 

- Bis Ende März: Ausschreibung des PISTE Tests 
- Bis Anfangs Mai: Anmeldung (Teamanmeldung) 
- Mai-Mitte Juni: Selektionstag mit On-Ice und Off-Ice Testen (PISTE Test) 
- Juni: Einschätzung der Wettkampfleistung (Teamverhalten) durch jeweilige Trainer und 

Trainerinnen des Teams 
- 30. Juni Eingabetermin der Selektion bei Swiss Olympic  
- Mitte Juli: Kommunikation der Resultate 
 

Die Team-Trainer und Trainerinnen werden über die Resultate und Entscheide informiert. Die 
Teilnehmenden erhalten ein persönliches Datenblatt mit den Resultaten und dem Entscheid.  
 
  
2.7 Übergangslösungen 

Athleten und Athletinnen die aktuell in einem Kaderteam trainieren und aktuell eine Talent Card 
von Swiss Olympic besitzen, können für das darauffolgende Jahr zum Test in derselben Katego-
rie zugelassen werden, wenn sie neu einem Team beitreten, welches sich im Aufbau befindet 
und welches in der in der darauffolgenden Saison an Schweizermeisterschaften und internationa-
len Wettkämpfen teilnehmen wird (Antrag an Kommission SYS stellen). Die Übergangslösung gilt 
jeweils für eine Saison. 
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3. Selektion lokale Talente: Juvenile bis Nachwuchs (8-14 Jahre) 

Die Selektion der lokalen Talente ist für Athleten und Athletinnen im Juvenile- und Nachwuchsal-
ter möglich. Die Selektion erfolgt aufgrund von individuell absolvierten SIS-Tests und der Team-
zugehörigkeit. Die Anforderungen sind in den in Tabelle 7 und Tabelle 8 aufgeführt.  
 
Die Selektionen betreffen die Athleten und Athletinnen persönlich. Es wird hierbei nicht über die 
Zugehörigkeit der Teams zu einem Regionalkader entschieden.  
 
 
3.1 Grundvoraussetzungen 

Für die Anmeldung zur Selektion der lokalen Talente müssen die Athleten und Athletinnen in ei-
nem Team trainieren, das folgende Bedingungen erfüllt oder sie müssen in der folgenden Saison 
einem solchen Team beitreten: 

- Teilnahme am Kadervorlaufen SYS (Advanced Novice) oder Begutachtung durch Vertre-
ter der Kommission SYS 

- Programme, Wettbewerbe, Trainings-Stunden pro Jahr und Traineranforderungen ge-
mäss Tabelle 7 

-  Bis Ende Juni muss die Teamzugehörigkeit durch die entsprechenden Vereine bestätigt 
werden. 

 
Tabelle 7: Team-Anforderungen für die Anmeldung zur Selektion lokale Talente. 
Teammitglied 
bei 

Alter* Team  Trainingsstunden 
(= Angebotene/ geplante 
Trainings-Stunden)  

Trainer, Trainerin 

Juvenile 8-11 Gemäss aktuellen Guide-
lines SIS 
 

Nimmt an nationalen 
Wettbewerben teil  
 

Teilnahme an mind. zwei 
Wettbewerben in der 
Schweiz im Vorjahr 

mind. 180 h pro Jahr 
(Eis und Off-Ice)  
 

Trainer, Trainerin mit 
mind. abgeschlosse-
nem ComPass 
 

Basic Novice  8-14  Gemäss aktuellen Guide-
lines SIS 
 

Nimmt an nationalen 
Wettbewerben teil  
 

Teilnahme an mind. zwei 
Wettbewerben in der 
Schweiz im Vorjahr 

mind. 180 h pro Jahr 
(Eis und Off-Ice)  
 

Trainer, Trainerin mit 
mind. abgeschlosse-
nem ComPass  
 

Advanced  
Novice  
 

10-14  Gemäss aktuellen Guide-
lines SIS 
 

Nimmt an nationalen 
Wettbewerben und SM teil  
 

Teilnahme an der SM im 
Vorjahr 

mind. 200 h pro Jahr 
(Eis und Off-Ice)  

Trainer, Trainerin mit 
mind. abgeschlosse-
nem ComPass 
 

* Alter am 1. Juli des aktuellen Jahres.  
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3.2 Persönliche Anforderungen 

Für die Anmeldung als lokales Talent, müssen zusätzlich zur Teamanforderung (Tabelle 7), die 
persönlichen Minimalbedingungen (Tabelle 8) erfüllt sein.  
 
Tabelle 8: Minimalbedingungen für die Selektion als lokales Talent 
Alter* Test** 
8-10 Jahre 4* Test 
Ab 11 Jahren mindestens Interbronze Kür oder Stil Test 
Ab 14 Jahre mindestens Bronze Kür oder Stil Test 

** Alter am 1. Juli des Jahres des PISTE Tests 
** Die Testanforderungen entsprechen den Mindestanforderungen. Stichtag den Teststand = 1. Juli der aktuellen Sai-
son    

 
 

3.3 Ausschreibung und Anmeldung zur Selektion lokale Talente 
Die Ausschreibung für die Selektion der lokalen Talente wird zusammen mit Unterlagen für den 
PISTE Test per E-Mail an die Vereine versandt und auf der Homepage von SIS publiziert.  
 
 
3.4 Vergabe Swiss Olympic Talent Cards Lokal 

Folgende Anzahl SOTC Lokal stehen im Total zur Verfügung (inklusive Cards für Advance Novice 
Teams):  
 

- 30 Talent Cards lokal, für Athleten und Athletinnen im Nachwuchsalter oder jünger 
 
Die Vergabe der Talent Cards Lokal erfolgt nach dem Schema in Tabelle 9. 
 
Tabelle 9: Schema (Prioritätenliste) der Vergabe der SOTC Lokal. 

1. Priorität Teilnehmer/innen des PISTE-Tests 

2. Priorität Athleten und Athletinnen, welche in der vergangenen Saison an Schweizermeis-
terschaften teilgenommen werden. 

3. Priorität Athleten und Athletinnen, welche, welche in der kommenden Saison an Schwei-
zermeisterschaften teilnehmen werden. 

4. Priorität Athleten und Athletinnen, welche in der vergangenen und der neuen Saison in der 
Kategorie Juvenile starten. 

5. Priorität Athleten, welche in der vergangenen und der neuen Saison in der Kategorie Basic 
Novice starten. 

6. Priorität Alle Übrigen 

 
 
3.5 Zeitlicher Ablauf und Berichterstattung der Selektion  

- Bis Ende Mai: Anmeldungen durch Verein. Einzureichen ist ebenfalls eine Saisonpla-
nung des entsprechenden Teams. 

- Ende Juni: Beurteilung durch die SYS Nachwuchsverantwortlichen von SIS 

- 30. Juni: Eingabetermin der Listen bei Swiss Olympic 

- Bis Ende Juli: Kommunikation der Entscheide 
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Der Bericht an die Vereine/Teilnehmenden wird folgende Bestandteile enthalten: 
- Liste der selektionierten lokalen Talente 

4. Kontakte 
Chefin Nachwuchs und Leistungssport SYS: 

Monika Groux, Hofgutweg 21, 3400 Burgdorf, Tel: 079 451 54 68,  
E-Mail: monika.groux@swissiceskating.ch 

 
Präsidentin Kommission SYS:  

Christine Müller, Schernelzstrasse 46, 2514 Ligerz, Tel. 079 742 91 37,  
 E-Mail: sys@swissiceskating.ch 
 

 
 

 
 
Ittigen, 30.04.2024/Kommission SYS 

mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
mailto:sys@swissiceskating.ch

	Athleten und Athletinnen im Elite Alter müssen bereits in einem Elite-Kader-Team trainieren oder spätestens bis am 12.6. einem solchen Team beitreten.
	Als Hauptkriterium gilt der Eistest. Der Fokus liegt auf der Bewertung der aktuellen eisläuferischen Fähigkeiten. Die Bewertungsgrundlagen werden jährlich ausgeschrieben und sind auf der Homepage von SIS publiziert:

	Athleten und Athletinnen im Junioren-Alter müssen bereits in einem Junioren-Kader-Team trainieren oder spätestens in bis am 12.6. einem solchen Team beitreten.
	Athleten und Athletinnen im Nachwuchs-Alter müssen bereits in einem Kader-Advanced Novice-Team trainieren oder spätestens bis am 12.6. einem solchen Team beitreten.
	Der PISTE Test basiert auf verschiedenen Kriterien, die je nach Alter unterschiedlich gewichtet werden. Es werden die individuellen Leistungen und Fähigkeiten beurteilt.
	Folgende Tests werden am Test-Tag durchgeführt:
	Als Hauptkriterium gilt der Eistest. Somit liegt der Fokus auf der Bewertung der aktuellen eisläuferischen Fähigkeiten. Die Bewertungsgrundlagen zum PISTE Test werden jährlich ausgeschrieben und sind auf der Homepage von SIS publiziert:


