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SELEKTION ELITE ATHLETEN (Selektion Swiss Olympic Card Elite)

NATIONALKADER ELITE

Test-Daten und Orte
Datum
Ort

Test in Ziirich

Im Teamtraining

Individuell bis am 30.05.2025

Zulassungskriterien

Team Anforderungen:

Individuelle Anforderungen:

Samstag, 24.05.2025
Sportzentrum Heuried
Wasserschopfi 71, 8055 Ziirich

Eistest und Off-Ice Test (Kraft und Beweglichkeit)
Vom Off-Ice Test werden nur Kraft und Beweglichkeit am Test-Tag getestet.

Der Ausdauertest wird im Team wahrend eines Teamtrainings durchgefiihrt
und von den Team Coaches abgenommen.
Abnahme der Tests: 26.05. — 09.06.2025

Das Testdatum und Ort des Ausdauertests miissen vorgangig an die Chefin
Leistungssport kommuniziert werden. Die Strecke muss mit GPS gemessen
werden.

Die Werte sollen anschliessend in Tabellenform bis spatestens am 10.06.25
an monika.groux@swissiceskating.ch gesendet werden.

Jede Athletin / Jeder Athlet flllt den online Fragebogen aus.

Teams des Nationalkaders Elite SYS

Die Selektion der Kader erfolgte aufgrund der Wettkampfleistungen in der
Saison 2024/25 (gemass Konzept Nachwuchsférderung und Leistungssport,
3. Teil)

Die Kommission SYS hat fur die Saison 2025/26 folgende Selektionen
vorgenommen:

NATIONALKADER ELITE
=  STARLIGHT ELITE, ESC-Zirich-Oerlikon
= COOL DREAMS, EC Burgdorf

Mitglieder von diesen Teams sind zur Selektion zugelassen, wenn sie die
individuellen Anforderungen erfillen.
Die Anzahl Teilnehmer pro Team ist nicht begrenzt.

Alter, individuelle SIS-Test-Anforderungen und Potential miissen in jedem
Fall erfillt sein.

Alter Testanforderungen Potential

Mind. 17 Jahre Mindestens SIS Potential, um an internationalen

am 30.06.2025 Intersilber Stil oder Kiir | Wettbewerben in der Kategorie Senior
ISU eingesetzt zu werden

(Wird von den Trainer/Innen mit der
Anmeldung bestétigt)
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Weitere Pflichtkriterien:

Was wird getestet:

Publikation:

Anmeldung:

Kosten:

Zeitplan:

Betreuung / Trainer/Innen:

Auswertung:

Auszeichnung:

Auskunft:
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Ausfillen des Online-Fragebogens bis am 30. Mai 2025:
https://findmind.ch/c/oyKM-D7Gn

Erfiillung Fortbildungspflicht Anti-Doping
Alle 2 Jahre. Aufgebote zur online-Fortbildungspflicht erfolgen wahrend der
Saison.

Sportmedizinischer Check Up SYS

Die Eignungsbestatigung aus einer sportmedizinischen Untersuchung muss
Ende Oktober 2025 vorlegt werden (nicht alter als 2 Jahre). Informationen
Siehe Dokument 'Medizinische Betreuung Synchronized Skating'.
https://www.swissiceskating.ch/de/synchronized-skating/informationen-
leistungssport/medizinische-betreuung

Eistest, Off-lce Test und Trainer- Spezialisten-Einschatzungen.

Die Ubungen des Eistests und die Bewertungsgrundlagen zum PISTE Test
SYS werden mit dieser Ausschreibung versendet und sind auf der
Homepage von Swiss Ice Skating publiziert:
https://www.swissiceskating.ch/fr/synchronized-skating/informations-
sport-de-competition/piste

Bis 10. Mai 2025
Anmeldung mit dem Anmeldeformular ,,Anmeldung Kaderselektionen” per
Mail an Monika Groux (monika.groux@swissiceskating.ch).

Bis 15. Juni 2025

- aktualisierte Teamliste ,,Anmeldung Kaderselektionen SYS “
- Jahresplanung des entsprechenden Teams

Eine Anmeldung pro Club/Team per Mail an Monika Groux
(monika.groux@swissiceskating.ch).

Die Anmeldung gilt auch als Teammeldung Swiss Ice Skating.

Der Test kostet Fr. 20.-- pro Teilnehmer

Der Gesamt-Betrag soll vom Club bis am 31.05.2025 auf das Konto von
Swiss Ice Skating einbezahlt werden:

CH63 0079 0016 5964 5505 3

Berner Kantonalbank BEKB, 3001 Bern, Zugunsten von: Swiss Ice Skating,
Talgut-Zentrum 27, 3063 Ittigen. Vermerk: Elite -Test SYS 2025

Wird nach Eingang der Anmeldungen erstellt und den Clubs zugesandt.

Jeder Club ist verpflichtet, dass mind. 2 Trainer/Innen am Test anwesend
sind.

- 1 Person fir die Betreuung am Eis

- 1 Person fiir die Abnahme des Off-Ice Tests

Die individuellen Anforderungen und die Pflichtkriterien mussen erfillt sein.
Vom Elite-Test wird eine Rangliste erstellt.

Swiss Olympic Card Elite (max. ca. 32 Karten), Vergabe nach Rangierung im
Test.

Monika Groux, monika.groux@swissiceskating.ch, 079 451 54 68
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