
Das vorliegende Protokoll richtet sich an Ärzt*innen sowie Chief Medical Officers der nationalen Sportverbände. 
Es ergänzt die Flowcharts «SARS-CoV-2 – Return to training and competition» und präzisiert den Prozess zurück 
zur Sporttätigkeit nach einer COVID-19-Infektion von Athlet*innen.

Das Protokoll beschreibt eine stufenweise Steigerung der sportlichen Aktivität bis hin zur vollen Sporttaug-
lichkeit. Bevor ein*e Athlet*in die Sporttätigkeit nach einer COVID-19-Infektion wieder aufnehmen kann, sind 
in jedem Fall die Empfehlungen gemäss Flowcharts «SARS-CoV-2 – Return to training and competition» zu 
befolgen und mindestens folgende Schritte durchlaufen worden:
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https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:04cb2b07-175c-452a-8452-0580351ae90c/RZ_Flowcharts_Covid19_2020_A4_DE.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:04cb2b07-175c-452a-8452-0580351ae90c/RZ_Flowcharts_Covid19_2020_A4_DE.pdf


Der graduelle Return to Sport (GRTS) erfolgt unter ärztlicher Aufsicht und nach den Empfehlungen im unten-
stehenden Stufenmodell. Der Übergang von einer in die nächsthöhere Phase erfolgt ausschliesslich, wenn die 
vorangehende Phase ohne Beschwerden und Symptome durchlaufen wurde. Treten beim Durchlaufen des GRTS 
Symptome auf (einschliesslich übermässiger Müdigkeit), muss die Athlet*in in die vorangehen Phase zurückkeh-
ren und darf erst nach 24 Stunden Ruhezeit ohne Symptome wieder fortfahren.

1	 Subjektive Symptome: z.B. Schlaf, Stress, Müdigkeit, Muskelkater.
2	 I-PRRS: Injury – Psychological Readiness to Return to Sport.
3	 RPE: Rated Perceived Exertion Scale (siehe Maier, T. et al. 2016, S.83).
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https://www.momsteam.com/injury-psychological-readiness-return-sport-scale#:~:text=%20PSYCHOLOGICAL%20READINESS%20TO%20RETURN%20TO%20SPORT%20SCALE,in%20my%20skill%20level%2Fability%20is%20______%20More%20
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:b15b191a-eb0d-46e8-b9c0-417b887a440d/Leistungsdiagnostik_Manual_160201_DE.pdf
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