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MEDIZINISCHE BETREUUNG 
Saison 2026–2027 

 
 

Swiss Ice Skating stellt sicher, dass seine Athletinnen und Athleten während ihrer gesamten sportlichen Laufbahn 
eine optimale medizinische Betreuung erhalten und eine ausgezeichnete körperliche sowie mentale Verfassung 
bewahren. 
 
Dies umfasst eine angepasste medizinische Begleitung sowie den Zugang zu bestmöglicher Versorgung im Falle 
eines Unfalls, einer Verletzung oder eines gesundheitlichen Problems.  
 
Aus diesem Grund empfiehlt Swiss Ice Skating allen Sportlerinnen und Sportlern, sich für jede sportmedizinische 
Betreuung an ein Medbase Sports Medical Center (siehe Excel-Liste) oder eine von Swiss Olympic anerkannte 
sportmedizinische Einrichtung zu wenden. 
 
 
 

1. Medizinische Organisation 
 
 

Swiss Ice Skating arbeitet mit einem Verbandsarzt (Chief Medical Officer – CMO) zusammen, der für die 
medizinische Betreuung der Athletinnen und Athleten des Nationalkaders im Eiskunstlauf und Eistanz 
verantwortlich ist.  
 
1.1. Chief Medical Officer (CMO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dr. med. Patrik Noack – Medbase Abtwil 
• Facharzt für Allgemeine Innere Medizin FMH 
• Sport- und Bewegungsmedizin SEMS 
• Manuelle Medizin SAMM 
• Abdomen-Sonographie SGUM 
Kontakt: Wiesenbachstrasse 5, 9030 Abtwil 
Tel. +41 71 313 70 20 | Mobile +41 79 639 84 25 | patrik.noack@medbase.ch 
| www.medbase.ch/standorte/detail/medbase-abtwil 
 

https://www.swissolympic.ch/ueber-swiss-olympic/partner_labelinhaber/medizinische-institutionen
https://www.swissolympic.ch/ueber-swiss-olympic/partner_labelinhaber/medizinische-institutionen
mailto:patrik.noack@medbase.ch
http://www.medbase.ch/standorte/detail/medbase-abtwil
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1.2 Stellvertretende CMO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dr. med. Sibylle Matter – Medbase Bern Zentrum 
• Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin FMH 
• Sport- und Bewegungsmedizin SEMS 
• Manuelle Medizin SAMM 
• Abdomen-Sonographie SGUM 
Kontakt: Schwanengasse 10, 3011 Bern  
Tel. +41 31 326 55 55 | Mobile +41 79 787 22 66| sibylle.matter@medbase.ch 
www.medbase.ch/fr/les-centres/detail/medbase-bern-bahnhof 
 
Dr. med. Sibylle Matter ist die Stv. CMO und Ansprechperson für frauenspezifische Fragestellungen. 
 

1.3 Eistanz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PD Dr. med. Thomas Rauer – Sports Knee Institute 
• Facharzt für Chirurgie FMH 
• Spezialisierte Traumatologie (SGC/SO) 
• Spezialisierung in Allgemeinchirurgie und Traumatologie (SGACT) 
• Sport- und Bewegungsmedizin (SEMS) 
Kontakt: Bahnhofstrasse 41, 5000 Aarau | Tel. +41 62 836 75 09 |Mobile +41 79 78 815 05 56| ski@hin.ch  
www.sports-knee.ch 
 
Dr. med. Thomas Rauer ist die primäre Ansprechperson von Eistanz. 
 

 

mailto:sibylle.matter@medbase.ch
http://www.medbase.ch/fr/les-centres/detail/medbase-bern-bahnhof
mailto:ski@hin.ch
http://www.sports-knee.ch/
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2. Aufgaben des medizinischen Teams 
 

• Sportmedizinische Untersuchungen (SPU) 
• Medizinische Betreuung der Athletinnen und Athleten der Nationalkader 
• Beratung und Koordination in der Notfallmedizin 
• Zuweisung an spezialisierte Zentren 
• Unterstützung von Präventions- und Ernährungsprojekten 
• Medizinische Koordination innerhalb des Verbandes 

 
 

3. Partnerschaft in der Romandie 
 

Swiss Ice Skating arbeitet ebenfalls mit GO2 – Centre romand de chirurgie et de médecine du sport et des arts 
pour la prévention et le suivi médical des jeunes athlètes (10–20+). 
 
Der CMO steht in direktem Kontakt mit dem medizinischen Team von GO2, um eine koordinierte Betreuung der 
Athletinnen und Athleten des National- und Regionalkaders im Eiskunstlauf und Eistanz in der Romandie 
sicherzustellen. 

 
4. Verpflichtungen der Athletinnen und Athleten 

4.1 Nationalkader (T3|T4–M, mindestens nationales SOTC) 
 
Die Athletinnen und Athleten müssen einmal pro Saison eine SPU durchführen lassen, entweder beim CMO, in 
einem Medbase Sports Medical Center (siehe Liste im Anhang), mit GO2 oder in einer von Swiss Olympic 
anerkannten sportmedizinischen Einrichtung. 
 
In jedem Fall muss der medizinische Bericht dem CMO zur Kontrolle zugestellt werden. 
 
Die Kosten gehen zulasten der Athletin bzw. des Athleten, sofern in der Athletenvereinbarung von Swiss Ice 
Skating nichts anderes festgelegt ist. 
 
4.2 PISTE-Kandidat:innen | Regionalkader (F3–T2) 
 
Die Athletinnen und Athleten müssen bei der Teilnahme an den physischen PISTE-Tests sowie bei der Aufnahme 
ins Regionalkader zwingend eine ärztliche Bescheinigung vorlegen, die bestätigt, dass eine weniger als 18 Monate 
alte SPU in einer von Swiss Olympic anerkannten sportmedizinischen Einrichtung durchgeführt wurde. 
 
Die Kosten gehen zulasten der Athletin bzw. des Athleten. 
 
Darüber hinaus empfiehlt Swiss Ice Skating für junge Eiskunstläuferinnen und Eiskunstläufer, die ab F3 à T1 auf 
den Leistungssport ausgerichtet sind, eine sorgfältige medizinische Betreuung durch die Fachpersonen aller von 
Swiss Olympic anerkannten sportmedizinischen Einrichtungen.  
 

 
Ittigen, den 20. April 2026 

https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:9467a93f-e1be-4eed-8491-327576d31b98/Factsheet_SPU_2020_A4_DE_def.pdf
https://www.ehc-vd.ch/go-2
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:9467a93f-e1be-4eed-8491-327576d31b98/Factsheet_SPU_2020_A4_DE_def.pdf
https://www.swissolympic.ch/ueber-swiss-olympic/partner_labelinhaber/medizinische-institutionen
https://www.swissolympic.ch/ueber-swiss-olympic/partner_labelinhaber/medizinische-institutionen
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:9467a93f-e1be-4eed-8491-327576d31b98/Factsheet_SPU_2020_A4_DE_def.pdf
https://www.swissolympic.ch/ueber-swiss-olympic/partner_labelinhaber/medizinische-institutionen
https://www.swissolympic.ch/ueber-swiss-olympic/partner_labelinhaber/medizinische-institutionen


Medbase Sports Medical Center (Swiss Olympic zertifiziert)

Nachname Vorname Medbase Standort Adresse Telefon E-Mail 
Noack Patrik Medbase Abtwil Wiesenbachstrasse 5, 9030 Abtwil 071 313 70 20 patrik.noack@medbase.ch
Kraus Leonie Medbase Abtwil Wiesenbachstrasse 5, 9030 Abtwil 071 313 70 20 leonie.kraus@medbase.ch
Intorp Stephanie Medbase Abtwil Wiesenbachstrasse 5, 9030 Abtwil 071 313 70 20 stephanie.intorp@medbase.ch
Heller Valeria Medbase Abtwil Wiesenbachstrasse 5, 9030 Abtwil 071 313 70 20 valeria.heller@medbase.ch
Matter Sibylle Medbase Bern Zentrum Schwangengasse 10, 3011 Bern 031 326 55 55 sibylle.matter@medbase.ch
Hänel Lukas Medbase Bern Zentrum Schwangengasse 10, 3011 Bern 031 326 55 55 lukas.haenel@medbase.ch
Angelella Daniele Medbase Luzern Zihlmattweg 46, 6005 Luzern 041 318 61 81 daniele.angelella@medbase.ch
Eggenberger Dominik Medbase Thun Weststrasse 14, 3604 Thun 033 225 23 00 dominik.eggenberger@medbase.ch
Kellerhlas Christoph Medbase Thun Weststrasse 14, 3604 Thun 033 225 23 00 christoph.kellerhals@medbase.ch
Zehnder Pascal Medbase Winterthur Brunngasse Brunngasse 6, 8400 Winterthur 052 260 37 80 pascal.zehnder@medbase.ch
Schaller Fabian Medbase Winterthur WIN4 Grüzefeldstrasse 32, Campus, 8400 Winterthur 052 266 93 00 fabian.schaller@medbase.ch
Stigler Brigitte Medbase Winterthur WIN4 Grüzefeldstrasse 32, Campus, 8400 Winterthur 052 266 93 00 brigitte.stigler@medbase.ch
Oliver Rubén Medbase Wetzikon Bahnhofstrasse 99g, 8620 Wetzikon 044 934 30 30 ruben.oliver@medbase.ch
Angela Ruwell Medbase Zürich Löwenstrasse Löwenstrasse 29, 8001 Zürich 044 226 36 36 angela.ruwell@medbase.ch
Fuchs Thomas Medbase Zürich Löwenstrasse Löwenstrasse 29, 8001 Zürich 044 226 36 36 thomas.fuchs@medbase.ch
Lai Alessandro Medbase Zürich Löwenstrasse Löwenstrasse 29, 8001 Zürich 044 226 36 36 alessandro.lai@medbase.ch


